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//+{É{«É ¶ÉùiÉ{ÉÉ +É~É{ÉÉù +à´ÉÉ ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖqà´É{Éà +l«ÉÅlÉ §ÉÎGlÉoÉÒ {É©É»HÉù //

¾É±É©ÉÉÅ W ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +É´ÉÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ ~ÉiÉ NÉ«ÉÉà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ ±ÉÉäHÒH AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ 
µÉlÉ, lÉ~É, A~É´ÉÉ»É Ê´ÉNÉàùà Hù´ÉÉ Xà>+à, +à´ÉÒ ±ÉÉàH »ÉÉ©ÉÉ{«É{ÉÒ »É©ÉWiÉ Uà, Wà +àH 
rÊº÷+à W°ùÒ Uà. ~ÉùÅlÉÖ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ +±ÉÉäÊHH AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ +à »É©ÉW´ÉÖÅ W°ùÒ Uà Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
8 Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÉyÉH Y´Éà H«ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà +{Éà Hà÷±ÉÉà +ÅlÉùÅNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ +{Éà 
+Él©ÉÉ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà?

+É´ÉÒ +±ÉÉäÊHH +Él©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ 
»ÉÅ»oÉÉ+à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É´ÉÉù, ùÉW{ÉNÉù, ~É±ÉÔ Î»oÉlÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ~É´ÉÇ{ÉÒ §É´«É AW´ÉiÉÒ HùÒ. §É´«É 
»É§ÉÉ ©ÉÅe~É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù +{Éà §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù{ÉÉùÒ ¾lÉÒ. »É§ÉÉ ©ÉÅe~É©ÉÉÅ ~ÉNÉ ©ÉÚHlÉÉ´ÉálÉ W ©ÉÉ{ÉÉà 4 oÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ. `Êq´«É qà¶É{ÉÉ' »´É°~Éà ~Éù©É ~ÉÚV«É 
¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ ~ÉmÉÉÅH 493 ~Éù{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É ~ÉiÉ Hà´ÉÉ? +àH +àH ´ÉSÉ{É A~Éù 
+l«ÉÅlÉ »ÉÉqÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ AqÉ¾ùiÉÉà »ÉÊ¾lÉ +É~ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ 6 ~Éq{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà {É´ÉÉ Y´ÉÉà{Éà 
~ÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX«É +à ùÒlÉà, `»É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ' SÉÓyÉÒ ÊqyÉÖÅ. ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ +É 
~ÉmÉ ~Éù{ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É{ÉÉà Ê{ÉSÉÉàe ~ÉÖ»lÉH°~Éà ~ÉiÉ »ÉÉää »É©ÉKÉ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Wà{ÉÉà 
±ÉÉ§É ÊW[ÉÉ»ÉÖ+Éà ±É> ¶ÉH¶Éà. +É´ÉÉ +É Êq´«É, +±ÉÉäÊHH ~É«ÉÇÖºÉiÉ{Éà qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ ~ÉiÉ 
©ÉàPÉÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ©É²«ÉÉ. +É +ÅH©ÉÉÅ +É{ÉÖÅ Ê´É»lÉÉùÒlÉ°~É W°ù ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ - ÊSÉÅlÉ´É´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉÚ´Éâ ~ÉÚV«É¸ÉÒ lÉoÉÉ ~ÉÚ. Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> W±ÉNÉÉÅ´É-yÉÖÊ±É«ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. V«ÉÉÅ +©ÉÖH 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ PÉùà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ ÊSÉmÉ~É÷Éà{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÉ 
ÊW[ÉÉ»ÉÖ+Éà{Éà `+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ Y´É{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà' ~Éù »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 
HÉà±ÉHÉlÉÉ »Éà{÷ù{ÉÒ lÉoÉÉ ¥ÉÒX +{«É >´Éà{÷Ã»É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉiÉ +É +ÅH©ÉÉÅ Uà.

+É +ÅHoÉÒ Hà{ÉàeÉ-«ÉÖ+à»É+à{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ Ê±ÉÊLÉlÉ +àH {É´ÉÒ HÉà±É©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 
ù¾Ò Uà. `+©ÉÒ¶É' {ÉÉ©É{ÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÒ HÉà©É +©ÉàùÒHÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉH»ÉÒlÉ qà¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉ´É »ÉÉqÖÅ 
Y´É{É H> ùÒlÉà Y´Éà Uà lÉà ´ÉÉÅSÉÒ +É~É{Éà +ÉýÉ«ÉÇ +´É¶«É oÉ¶Éà.

´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É +©ÉÉàoÉÒ XiÉlÉÉÅ +XiÉlÉÉ Wà HÅ> §ÉÚ±ÉÉà oÉ> ¾Éà«É lÉà ¥Éq±É Àq«É~ÉÚ´ÉÇH 
KÉ©ÉÉ >SUÒ+à UÒ+à. Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©É! u

Editorial
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~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà  yÉÉàyÉ §ÉGlÉW{ÉÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ́ Éù»ÉÉ´É{ÉÉù 
+{Éà +LÉÚ÷ +Él©É´ÉÒ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉù ¡É§ÉÖY{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ HÉàÊ÷HÉàÊ÷ ´ÉÅq{ÉÉ.

¾à ¡É§ÉÖ! +É ¥ÉÉ³H{Éà ¾´Éà +É~É{ÉÒ  +É[ÉÉ{ÉÖÅ»ÉÉù W SÉÉ±É´ÉÖÅ Uà, +É~É ùÉLÉÉà lÉà©É ù¾à́ ÉÖÅ 
Uà, HÉ«ÉÇ HùÉ´ÉÉà lÉà©É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ Uà +{Éà §ÉÉ´É HùÉ´ÉÉà lÉà©É §ÉÉ´É Hù´ÉÉ Uà. +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉà 
+É´Éà±É +É ¥ÉÉ³H{ÉÉà ¾ÉoÉ ]É±ÉÒ, »ÉÉoÉ +É~ÉÒ, +É~É{ÉÒ ¥ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà¶ÉÉà +{Éà +É~É{ÉÉ 
AnÉ©ÉÉànÉ©É NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ qÉ{É HùÒ §É´É»ÉÉNÉùoÉÒ lÉÉùÒ yÉ{«É Hù¶ÉÉà, yÉ{«É Hù¶ÉÉà.

¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÒ +É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É ´ÉàNÉ +É~É¶ÉÉà +{Éà LÉÚ¥É ¥É³´ÉlÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ 
W¶ÉÉà +àW +É ùÅH{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&

»ÉÉäW{«É & Ê{ÉÊ©ÉºÉ ùiÉyÉÒù ]´ÉàùÒ, ©ÉÖÅ¥É>
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»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ A~Éqà¶ÉoÉÒ, +É´«ÉÖÅ +~ÉÚ´ÉÇ §ÉÉ{É;

Ê{ÉW~Éq Ê{ÉW©ÉÉÅÊ¾ ±ÉÂÖÅ, qÚù oÉ«ÉÖÅ +[ÉÉ{É.

NÉÖiÉÉ{ÉÖÅùÉNÉÒ, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÔ ¥Éà{É,

©ÉÉY{Éà ~ÉÚUÒ{Éà lÉà WiÉÉ´Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà HÉNÉ³ ±ÉLÉ¶ÉÉà +{Éà £Éà{É©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHà lÉÉà £Éà{É©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÉ´É¶ÉÉà.

Wà ¡ÉHÉùà ©ÉÉY{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ ¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà Hù¶ÉÉà. +l«ÉÉù{ÉÒ +´É»oÉÉ+à »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà r´«ÉoÉÒ, 

§ÉÉ´ÉoÉÒ, KÉàmÉoÉÒ +{Éà HÉ³oÉÒ +¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉ«É lÉà©É WiÉÉ´É´ÉÖÅ. Wà HÅ> +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É, ùÉNÉ§ÉÉ´É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà 

l«ÉÉÅoÉÒ LÉáSÉÒ ±É> +àH ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É +{Éà »´É+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à. »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´É Wà ¡ÉHÉùà oÉÉ«É 

lÉà HÉ~É´ÉÉ WiÉÉ´É¶ÉÉà.

lÉ~É ©ÉÉ÷à WiÉÉ´«ÉÖÅ lÉà XiÉà±É Uà. Wà HÅ> lÉ~É oÉ> ¶ÉHà lÉà Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉ~É, lÉ~É ©ÉÉ÷à {É¾Ó, +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à 

oÉÉ«É lÉà ¥ÉùÉ¥Éù Uà. lÉ~É{ÉÉ ±ÉKÉ HùlÉÉÅ, lÉ~É HùlÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊuoÉÒ Hà÷±ÉÉà UÚ÷à Uà lÉà §ÉÉ´É ´ÉyÉÉùà HlÉÇ´«É Uà. 

´É³Ò lÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù ´ÉyÉÉùà +»´É»oÉ ù¾à +{Éà +Él©ÉÉ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É©ÉÉÅ X«É lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ WùÉ +ÉàUÉ lÉ~Éà +Él©ÉÉ 

+Él©É»´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à lÉà ±ÉKÉ ù¾à´ÉÉà Xà>+à. +É©É UlÉÉÅ lÉ~É oÉÉ«É lÉÉà Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà W.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà lÉ~É UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÒ, ¡É§ÉÖ¸ÉÒ{Éà +É[ÉÉ +É~ÉÒ {É ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +Él©É±ÉKÉ ´ÉNÉù £GlÉ lÉ~É{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É 

oÉlÉÖÅ +{Éà +Él©ÉÉ +Éà³LÉÉ«ÉÉà {É ¾lÉÉà, ©ÉÉ÷à +Él©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ±ÉÖLLÉÖÅ - »ÉÚIÖÅ +{Éà ù»É-H»É 

´ÉNÉù{ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ WiÉÉ´Éà±É. WàoÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »´ÉÉq A~Éù »ÉÅ«É©É +É´Éà. HÉà>{Éà SÉÉ±ÉÖ W©É´ÉÉ HùlÉÉÅ +É«ÉÅ¥ÉÒ±É{ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

´ÉyÉÉùà §ÉÉ´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ù»É~ÉÚ´ÉÇH LÉ´ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ~ÉiÉ ÷É³´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. ÷ÚÅH©ÉÉÅ Wà ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ù¾à lÉà 

±ÉKÉ ùÉLÉÒ ¥ÉyÉÖÅ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà lÉà©É Hù¶ÉÉà.

+àW Ê±É.

+Él©É§ÉÉ´Éà ´ÉÅq{É.

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY 

»ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É 

¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ 

{ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ 

AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ 

¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, 

+¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÒ SÉÉàoÉÒ +´É»oÉÉ
mÉÒY +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊq{É ¥Éà Hà mÉiÉ ´ÉLÉlÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ, lÉà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ °eÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ÊSÉnÉ{Éà 
ùÉàH´ÉÉoÉÒ +{Éà ¶É©É»ÉÅ´ÉàNÉÉÊq NÉÖiÉÉà +É´É´ÉÉoÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ{Éà 
HÉùiÉà §ÉGlÉ +{ÉÖ~ÉHÉùÒ lÉà©É y«Éà«É©ÉÉÅ Ê´ÉP{É°~É +»ÉlÉÃ»ÉÅNÉoÉÒ 
Ê{É´ÉÞnÉ oÉlÉÉà X«É Uà +{Éà A~ÉHÉùÒ lÉoÉÉ +Él©É§ÉÉ´É{Éà ~ÉÉàºÉiÉ°~É 
+à´ÉÉ ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ »É©ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ H±~É´ÉÞKÉ »É©ÉÉ{É +ÊlÉ 
H±«ÉÉiÉHÉùÒ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ 
+~ÉùÅ~ÉÉù +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉlÉÒlÉ Uà, lÉà lÉà{Éà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »É©ÉX«É 
Uà. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÖÅ Wà ´Éàq{É oÉÉ«É Uà, lÉoÉÉ 
¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ¡Éà©É-¸ÉuÉ ´ÉyÉ´ÉÉoÉÒ Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, lÉà ~ÉÚ´Éâ 
´Éàqà±ÉÉ {É¾Ó ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +~ÉÚ´ÉÇ ±ÉÉNÉà Uà.

©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ H¾Ò+à Hà +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚlÉÒ, »É©ÉÊHlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

H¾Ò+à, +à +l«ÉÅlÉ DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà ¡É«ÉÉàNÉÉà 

Hù´ÉÉoÉÒ W ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

+É´Éà +à÷±Éà Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÒ{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ©ÉÉàKÉ 

»ÉÖ±É§É W Uà. Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ SÉÉù ´ÉÉù +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É +{Éà 

+ÉLÉÉà Êq´É»É +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ©É{É©ÉÉÅ PÉÚ÷ÉÅ«ÉÉ Hùà lÉÉà 

+à ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ {É +É´Éà +à´ÉÖÅ lÉÉà {É ¥É{Éà. »É©ÉÊHlÉ{ÉÉ Wà 

~ÉÉÅSÉ ±ÉKÉiÉÉà HÂÉÅ; ¶É©É, »ÉÅ´ÉàNÉ, Ê{É´Éâq, +É»oÉÉ, +{ÉÖHÅ~ÉÉ 

+à SÉÉàI»É Y´É{Éà +ÉÅÊ¶ÉH ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, «ÉÉàN«ÉlÉÉ 

SÉÉàI»É ´ÉyÉà Uà. Y´É ©ÉÉmÉ{Éà lÉà{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà Uà 

Hà q¶ÉÉ ´ÉyÉÒ Uà. +É÷±ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É ©É{É{É oÉÉ«É l«ÉÉùà »Él»ÉÅNÉ 

+oÉ´ÉÉ »ÉqÃ§ÉÉ´É +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX HÉà> Ê´ÉSÉÉù 

{É ¾Éà> ¶ÉHà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÒ+à ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Wà Wà ÊJ«ÉÉ+Éà 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà +à Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

§ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ J©É 

[ÉÉ{É »ÉÉNÉù

»ÉÉäW{«É & ùÒºÉÒHÉ W«Éà¶É »ÉÅPÉùÉWHÉ,  ¥ÉáN±ÉÉàù
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~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ 

+{Éà H±~É´ÉÞKÉ »ÉÉoÉà HùÒ Uà. H±~É´ÉÞKÉ ~ÉÉ»Éà Wà ©ÉÉÅNÉÒ+à +à 

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É; ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà Wà XlÉ{ÉÖÅ 

ÊSÉÅlÉ´É{É HùÒ+à +à÷±Éà §ÉÉ´É HùÒ+à +à §ÉÉ´É SÉÉàI»É ~ÉÚùÉ 

oÉÉ«É. ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ +{Éà H±~É´ÉÞKÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH PÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ©É¾Él©«É Uà.

Y´É{Éà »ÉÉSÉÉà »Él»ÉÅNÉ HÉà> §É´É©ÉÉÅ ©É³à±ÉÉà {É ¾Éà«É +à÷±Éà 

Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ HÉùiÉà +É §É´É{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà +oÉÇ yÉ©ÉÇHoÉÉ, yÉ©ÉÇ ÊJ«ÉÉ+Éà +à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 

»É©ÉWiÉ {É ¾Éà«É. Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉàoÉÒ +à´ÉÉà »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ 

Y´É{Éà HÅ>~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà V«ÉÉÅ »ÉlÉÃ  

+Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ oÉÉ«É, +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH°~É oÉ´ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +{Éà oÉÉàeÉàH ~ÉiÉ ¶ÉÉÅÊlÉ, 

+É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É l«ÉÉùà Y´É{Éà +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ©É¾Él©«É 

»É©ÉX«É Uà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà +oÉÇ +à Uà Hà mÉiÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 

SÉÉàoÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÒ +Åqù Y´É{Éà +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É Uà; +à÷±ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +É´ÉlÉÉ Y´É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ 

HÉà> §É´É{ÉÒ +Åqù Wà ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ +à ¾´Éà ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà. 

~ÉUÒ H±~É´ÉÞKÉ »É©ÉÉ{É +ÊlÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ{Éà 

~ÉÉ©Éà Uà. 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +~ÉùÅ~ÉÉù +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉlÉÒlÉ Uà lÉà lÉà{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà lÉà >¹Éù~ÉiÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉ«ÉÉà +à©É W H¾Ò+à {Éà? ~Éù©É +Él©ÉÉ +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà 

+{Éà +à +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§É´É +à ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 

W +{ÉÖ§É´É Uà {Éà? Y´É{Éà V«ÉÉùà +É´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É +É´Éà Uà Hà 

Wà +É{ÉÅq, »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ HÉà> §É´É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´Éà±ÉÉ 

{ÉoÉÒ +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, lÉÉà Hà´É³Ò §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +{Éà 

+É~ÉiÉÉÅ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ HÉà> £ùH {ÉoÉÒ +à©É SÉÉàI»É ©ÉÉ{ÉXà. 

©ÉÉùÉà lÉÒoÉÈHù Wà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà! +à{Éà +LÉÅe~ÉiÉà +{ÉÖ§É´É 

SÉÉ±Éà Uà, +É~ÉiÉÉà +{ÉÖ§É´É +©ÉÖH KÉiÉ{ÉÉà H¾Ò+à, +©ÉÖH 

Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà H¾Ò+à. ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ +{ÉÅlÉÉ§É´É{ÉÖÅ »ÉÉ÷Ö 

+É +àHW §É´É©ÉÉÅ SÉÉàI»É {ÉÒH³Ò ¶ÉHà Uà.  +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

+à yÉ©ÉÇ{ÉÉà ±ÉKÉ Uà.  

»Él»ÉÅNÉ, ´ÉÉÅSÉ{É, y«ÉÉ{É, ÊSÉÅlÉ´É{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +SÉÉ{ÉH 

DeÉ AlÉùÒ W´ÉÉ«É +{Éà l«ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¥ÉÉÂ ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É 

{É ¾Éà«É, ©É{ÉoÉÒ, Ê´ÉSÉÉùoÉÒ HÉà> >Î{r«É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ {ÉoÉÒ 

+à ´ÉLÉlÉà +yÉÔ Hà +àH Ê©ÉÊ{É÷ +~ÉÚ´ÉÇ +à´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ ´Éàq{É, 

+É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉ{ÉXà +à +Él©ÉÉ{ÉÉ 

+ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà, Wà »É©ÉÊHlÉ, +Él©É[ÉÉ{É 

+{Éà Uà±±Éà Hà´É³[ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ ~ÉÉÅSÉ ~ÉÅqù §É´Éà SÉÉàI»É ~É¾ÉáSÉÉeà. 

~ÉiÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉÅ HÉà> »ÉÉùÉ ¡É»ÉÅNÉÉà «ÉÉq +É´Éà +{Éà +à{ÉÉoÉÒ 

+É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àùÉà +É´Éà +oÉ´ÉÉ HÅ>H ¥É¾ÖW »ÉÉùÖÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à{ÉÉoÉÒ +{É¾qÃ, +{É¾qÃ +É{ÉÅq ¾Éà«É, ~ÉUÒ 

+à{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ ±É>+à l«ÉÉùà +É{ÉÅq +É´Éà, lÉÉà +à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ Uà. 

+É´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É ¾Éà«É +{Éà Xà 

+É´ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà LÉÉlÉùÒ oÉ¶Éà Hà Hà÷±ÉÉ 

»ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉâ UÒ+à.

+É´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ 

¡Él«Éà ¡Éà©É ¸ÉuÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà 

Wà +¾Éà§ÉÉ´É +É´Éà Uà l«ÉÉùà Y´É{Éà SÉÉàI»É ±ÉÉNÉà Uà Hà HÉà> 

§É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà +É÷±ÉÉà »{Éà¾, +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ 

Al~É}É oÉ> {ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉÉà ¡Éà©É Al~É}É oÉÉ«É +{Éà 

´«ÉÎGlÉ {É ©É³à lÉÉà +à yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉàUÉà oÉ> X«É, V«ÉÉùà +É 

WN«ÉÉ+à LÉÚ¥ÉÒ +à Uà Hà Wà{ÉÉ ¡Él«Éà +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ Uà +à {É ©É³à 

»Él»ÉÅNÉ, ´ÉÉÅSÉ{É, y«ÉÉ{É, ÊSÉÅlÉ´É{É 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +SÉÉ{ÉH DeÉ 

AlÉùÒ W´ÉÉ«É +{Éà l«ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
¥ÉÉÂ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É {É ¾Éà«É, 
©É{ÉoÉÒ, Ê´ÉSÉÉùoÉÒ HÉà> >Î{r«É 

»ÉÉoÉà XàeÉiÉ {ÉoÉÒ +à ´ÉLÉlÉà +yÉÔ 
Hà +àH Ê©ÉÊ{É÷ +~ÉÚ́ ÉÇ +à́ ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ 

´Éàq{É, +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 
lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉ{ÉXà +à +Él©ÉÉ{ÉÉ 
+ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà. 

Wà{Éà ¶ÉùiÉà +É~ÉiÉà NÉ«ÉÉ UÒ+à l«ÉÉÅ 
+{ÉH{eÒ¶É{É±É »Éùà{eù +à÷±Éà 

~Éù©É NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ Xà>+à.
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lÉÉà Ê´Éù¾ ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +à ´ÉyÉÉùà ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉÉ«É +{Éà +É 

§ÉÎGlÉ +{Éà ¡Éà©É Ê´É¶ÉàºÉ Ê´É¶ÉàºÉ ´Éy«ÉÉ Hùà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ 

»ÉÖyÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à ~ÉiÉ Xà +ÅlÉù{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉKÉÉlÉ >¹Éù Wà÷±ÉÖÅ ©É¾Él©«É Àq«É©ÉÉÅ 

{É ¾Éà«É lÉÉà Y´É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ÷HlÉÉà {ÉoÉÒ. Wà Wà Y´ÉÉà{Éà Wà 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ Wà÷±ÉÖÅ ©É¾Él©«É ±ÉÉNÉà +à ¡ÉHÉùà +à ~ÉqÉoÉÇ{Éà OÉ¾iÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É. lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ {Éà +Él©É[ÉÉ{É{ÉÖÅ Wà÷±ÉÖÅ 

©É¾Él©«É Y´É{Éà ±ÉÉNÉà +{Éà ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà +à´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É 

¾Éà«É +à Y´É{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ Uà. 

lÉàoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Êq´«É q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ 
±ÉÉNÉà Uà lÉà©É »´ÉÉ{ÉÖ§É´É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ¡ÉÊq~lÉ oÉÉ«É Uà. 
»Él~ÉÉmÉlÉÉ +É´ÉlÉÉÅ +{Éà ´ÉyÉlÉÉÅ ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ lÉà H±~É´ÉÖÅ HciÉ Uà. 

+É´ÉÖÅ V«ÉÉùà oÉÉ«É l«ÉÉùà PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÉ §ÉÉ´É ù¾à Uà Hà 

©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ q¶ÉÇ{É oÉ´ÉÉ Xà>+à; ¥ÉÒXà §ÉÉ´É 

»´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà, ©É{Éà ¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà »ÉÉùÖÅ, 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hà´ÉÉà ¾¶Éà? Hà÷±ÉÉ«É WiÉ{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà. lÉ©É{Éà +{ÉÖ§É´É Uà? ¶ÉÖÅ oÉÉ«É ©É{Éà H¾Éà {Éà! ¾ÖÅ ~ÉiÉ 

+à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ±É>¶É. +É´ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É l«ÉÉùà »ÉlÉÃ§ÉÉ´É 

¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É +à ~ÉUÒ »É©ÉXlÉÖÅ X«É Uà. 

+É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉHÉù, »Él~ÉÉmÉ«ÉÖGlÉ §ÉGlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
»É{©ÉÖLÉ Ê´É{É«ÉÉÎ{´ÉlÉÃ oÉ>{Éà ¥Éà»ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà lÉà©É 
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù Hùà Uà; +{Éà ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÉÅ 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàÊ©ÉÇoÉÒ §ÉÓX«Éà±ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¥É¾Éù +É´Éà Uà.

qùàH Y´É{Éà +ÅlÉù{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà Al~É}É oÉÉ«É Uà. 

Wà Wà Y´É{ÉÉ Wà XlÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà ¾Éà«É, Wà Wà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ 

>SUÉ ¾Éà«É +à ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê´É{ÉÅÊlÉ »É¾X»É¾W §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà 

oÉÉ«É Uà Hà ©ÉÉùÉ +É ¡ÉHÉù{ÉÉ qÉàºÉÉà qÚù oÉ´ÉÉ Xà>+à, +É´ÉÉ 

NÉÖiÉÉà{ÉÒ ©É{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à. +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ qÒ{ÉlÉÉ, 

±ÉPÉÖlÉÉ, {ÉªÉlÉÉ +{Éà "+É WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ +yÉ©ÉÉÅ+yÉ©É 

+ÊyÉHÉà ~ÉlÉÒlÉ ¾ÖÅ UÖÅ' +à Ê{ÉýÉ«É oÉ´ÉÉà Xà>+à. l«ÉÉù ~ÉUÒ 

»ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +à´ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É Al~É}É oÉÉ«É Uà. G«ÉÉÅ 

¾ÖÅ +É´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É? 

``¾à ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö §ÉNÉ´ÉÅlÉ, +~ÉÉù HùÖiÉÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù, 
NÉÖiÉNÉÖiÉ{ÉÉ §ÉÅeÉù, »É¾Xl©É»´É°~É SÉälÉ{«É¡É§ÉÖ.'' 

+É´ÉÉ NÉÖiÉÉà >¹Éù©ÉÉÅ +{Éà »ÉqÃNÉÖùÖ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà. +É´ÉÉ 

+àH~ÉiÉ NÉÖiÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ 

UÖÅ. ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©ÉÉùÉ A~Éù +É÷±ÉÒ HùÖiÉÉ SÉÉàI»É 

Hù¶Éà, Wà÷±ÉÉ +à©É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¾¶Éà +à ¡É©ÉÉiÉà SÉÉàI»É 

SÉÉàI»É ©ÉÉùÒ q¶ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉ¶Éà. +É~ÉiÉà Wà©É{Éà +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

+{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ+à UÒ+à +à{Éà +É~ÉiÉà +Éà³LÉlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ 

Xà>+à lÉÉà W LÉ¥Éù ~Éeà +à Hà´ÉÉ HÞ~ÉÉ³Ö Uà. >¹Éù{ÉÉ Hà´ÉÉ 

NÉÖiÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ Hà´ÉÉ NÉÖiÉÉà ¾Éà«É; ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, 

©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÉ NÉÖiÉÉà ¾Éà«É, +à Ê{ÉýÉ«É oÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É ~ÉUÒ +É 

¶É¥q {ÉÒH³à.  +Él©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà Wà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà +à{ÉÉà ¾ÖÅ 

HÉ©ÉÒ UÖÅ, +à >SUÖÅ UÖÅ. +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. 

¾ÖÅ +É~É{ÉÖÅ +{ÉÉoÉ ~ÉÉ©Éù ¥ÉÉ³H »É{ÉÉoÉ oÉ´ÉÉ +É~É{ÉÉ 
¶ÉùiÉà +É´«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É, ©ÉÉùÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ 
»ÉÊ¾lÉ ¥ÉyÉÖÅ +É~É{ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉ SÉùiÉà yÉùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. ¾´Éà 
+É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà Hà +{ÉÖOÉ¾ HùÒ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà +©ÉÚ±«É 

±¾É´ÉÉà +É~ÉÒ +É Y´É{Éà +É{ÉÅÊqlÉ Hù¶ÉÉà. lÉà ¶ÉÖ§É +´É»Éù 
+É´É¶Éà l«ÉÉùà +É Y´É{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +´ÉÊyÉ G«ÉÉÅoÉÒ ¾¶Éà? lÉà 
©ÉÅNÉ³ ¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ +lÉÒ´É AlHÅcÉoÉÒ ¾à ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ ¡ÉÊlÉKÉÉ HùÖÅ UÖÅ, 
W±ÉqÒoÉÒ +É´Éà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.

Wà{Éà ¶ÉùiÉà +É~ÉiÉà NÉ«ÉÉ UÒ+à l«ÉÉÅ +{ÉH{eÒ¶É{É±É 

»Éùà{eù +à÷±Éà ~Éù©É NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ HÉÅ> ¶ÉÎGlÉ 

+ÉàUÒ Uà, ©ÉÚùLÉ UÒ+à ¶ÉÖÅ? +à´ÉÉ +{ÉàH +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ 

©ÉÉ{É§ÉÉ´É, +¾Å§ÉÉ´É, ¾ÖÅ ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ Y´É +É´ÉÒ 

+~ÉÇiÉlÉÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É qà¾oÉÒ 

+ÊlÉlÉ oÉ«ÉÉ Uà +{Éà qà¾Él©É§ÉÉ´É ùÂÉà W {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ 

Ê»É´ÉÉ«É +É qà¾{ÉÖÅ HÉÅ> >©~ÉÉà÷Ç{»É {ÉoÉÒ, +É´ÉÉ  V«ÉÉùà §ÉÉ´É 

oÉÉ«É l«ÉÉùà qà¾{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ Uà +à©É H¾à´ÉÉ«É. ©É{É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 

HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù, §ÉÉ´É©ÉÉmÉ©ÉÉÅ {É ù¾à, +à ùÒlÉà ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ 

Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É qà¾oÉÒ +ÊlÉlÉ 
oÉ«ÉÉ Uà +{Éà qà¾Él©É§ÉÉ´É ùÂÉà W 
{ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +É qà¾{ÉÖÅ 

HÉÅ> >©~ÉÉà÷Ç{»É {ÉoÉÒ, +É´ÉÉ  V«ÉÉùà 
§ÉÉ´É oÉÉ«É l«ÉÉùà qà¾{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ Uà 

+à©É H¾à´ÉÉ«É. 

»ÉÉäW{«É & qKÉÉ Ê¾lÉà¶É§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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HùÒ+à. +©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ, HÉ«ÉÉ{ÉÒ, ´ÉSÉ{É{ÉÒ +É q¶ÉÉ +©É{Éà 

¡ÉÉ~lÉ HùÉ´ÉÉà, ¥ÉyÉÖÅ lÉ©É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà, lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùiÉà UÒ+à. 

+É©É ¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ´ÉyÉà 

Uà.  q¶ÉÇ{É{ÉÒ V«ÉÉùà ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ 

qà¾{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É lÉÉà ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ LÉùàLÉù +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É~ÉiÉÖÅ qà¾©ÉÉÅ {É ¾ÉàlÉÉÅ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà. ¾´Éà V«ÉÉùà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà Y´É{Éà §É±Éà LÉ¥Éù 

{É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ >{ÉeÉ«ÉùàG÷±ÉÒ ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ 

q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. 

``¾à ¡É§ÉÖ! +l«ÉÉùà lÉÉà ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ ÊSÉmÉ~É÷ »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ 
+É~É{ÉÒ ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH Àq«ÉoÉÒ +´É±ÉÉàH{É HùÖÅ UÖÅ. 
lÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà +É{ÉÅq +É´Éà Uà.'' 

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ÊSÉmÉ~É÷ Hà 

©ÉÚÊlÉÇ »ÉÉ©Éà Xà>+à lÉÉà +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ A~É»Éà Uà. 

+¾Éà, ¶ÉÒ +É~É{ÉÒ +{ÉÖ~É©É ¶ÉÉÅlÉ ©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ!!!
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖrÉ Xà>+à +à©ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ 

Uà +à´ÉÖÅ l«ÉÉùà W lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉà, +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉà V«ÉÉùà 

+à ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +Å¶É »ÉÉKÉÉlÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É. 

+É ¥ÉyÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. 

+¾Éà, Hà´ÉÒ +É~É{ÉÒ ©ÉyÉÖù, Êq´«É ©ÉÖLÉÉHÉÅÊlÉ!!!
+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà LÉ¥Éù Uà Hà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ V«ÉÉùà +É´«ÉÉ 

l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ ©ÉÖrÉ Hà´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¥Éà, SÉÉù, ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ 

+É~ÉiÉÉ »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, +Éà³LÉÒlÉÉ ¥ÉyÉÉÅ W H¾àlÉÉÅ ¾¶Éà, 

lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ £ùH ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà, ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ HÅ>H WÖqÖÅ ±ÉÉNÉà 

Uà. ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ +Y¥É lÉù¾{ÉÒ HÉÅÊlÉ +{Éà +ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ 

qàLÉÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖrÉ{ÉÒ +Åqù +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà, +É´ÉÒ 

HÉÅÊlÉ Uà. +Él©ÉÉ H©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ> Wà÷±ÉÉà Wà÷±ÉÉà Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É 

l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +à÷±Éà lÉàW»É´ÉNÉÇiÉÉ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉÉ«É, 

Wà{ÉÉ HÉùiÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù SÉ©ÉH qàLÉÉ«É. Ê´É¶ÉàºÉ 

¡É[ÉÉ ¡ÉNÉ÷à lÉÉà +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉàW qàLÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ 

lÉàW{ÉÉ £Ù´ÉÉùÉ {ÉÒH³lÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà ©ÉÖrÉ lÉÉà +l«ÉÅlÉ +à´ÉÒ 

lÉàW»´ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É. V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +É´ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà 

Ê{É«É©É +à Uà Hà +ÉÅÊ¶ÉH NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ Uà. y«ÉÉ{É 

ùÉLÉÒ+à lÉÉà +É NÉÖiÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> +à´ÉÉà W +É~ÉiÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ oÉ¶Éà. 

+¾Éà, Hà´ÉÖÅ +É~É{ÉÖÅ  lÉàXà©É«É ±É±ÉÉ÷!!!
H~ÉÉ³ A~Éù ~ÉiÉ +Y¥É lÉù¾{ÉÒ lÉàW ùàLÉÉ+Éà, +©ÉÖH 

XlÉ{ÉÉ H±Éù ~ÉiÉ qàLÉÉ«É. ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ, UdØÅÅ SÉJ LÉÖ±Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

+à Y´ÉÉà{Éà +à÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà Hà +É[ÉÉSÉJ LÉÖ±±ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. 

+É ùÒlÉà V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÖrÉ Xà>+à UÒ+à l«ÉÉùà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ 

Hà´ÉÉ Hà´ÉÉ +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà Uà +à ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÒ+à +à´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

+¾Éà, +É~É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©É«É {É«É{ÉÉà {Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒlÉùlÉÉÅ 
+©ÉÒù»É ]ùiÉÉà!!!

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖrÉ Xà>{Éà +Åqù Hà´ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ +ÉÎl©ÉH 

NÉÖiÉÉà ùÂÉÅ Uà +à ~ÉiÉ LÉ¥Éù ~Éeà Uà. +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà, 

»É©ÉY ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà +É »ÉÉSÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉ{Éà ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ ùLÉelÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¾´Éà 

¡ÉHÉ¶É{ÉÉÅ ÊHùiÉÉà ©É³à±ÉÉ Uà, lÉÉà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ W Xà>+à.

+É~É{ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ »´É°~É ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÒ ¾ÖÅ 

~ÉÉ´É{É oÉÉB UÖÅ. +É~É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ W HùÖÅ +à©É +Él©ÉÉoÉÒ 

§ÉÉ´É ù¾à Uà.

+à ¡ÉHÉùà §ÉGlÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Àq«É NÉÖ£É©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù +É´Éà Uà l«ÉÉùà §ÉGlÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ ¡Éà©É»É§Éù oÉlÉÉÅ 

¾³´ÉÉà +{Éà HÉà©É³ oÉÉ«É Uà. ´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÒ ¡Éà©É-§ÉÎGlÉoÉÒ lÉà{ÉÉÅ 

»ÉÖ§ÉÉN«É{ÉÉ ¶ÉÖ§É Aq«Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà +{Éà 

lÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ oÉ> +É{ÉÅqù»É{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ +É»´ÉÉq 

Hùà Uà. +É §ÉNÉ´ÉÉ{É +{«É HÉà> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É°~É 

Y´É{Éà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉlÉÉ{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~Éeà±ÉÒ ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà 
Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É +à́ ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ 
oÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É, lÉl´É{ÉÒ Wà©É Uà lÉà©É 
¸ÉuÉ ¾Éà«É, lÉl´É{ÉÒ +©ÉÖH +Å¶Éà 
¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ> ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ Xà 

XOÉlÉ +oÉ´ÉÉ Ê{ÉrÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà SÉÉàI»É +É §É´É©ÉÉÅ 

+à »É©ÉÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà.
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»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà lÉà »Él»ÉÅNÉ Hùà Uà, lÉà W Uà. +É q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ AnÉ©É 

£³ »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{ÉÒ, +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà, +{Éà lÉà©É oÉ¶Éà 

lÉà´ÉÒ LÉÉmÉÒ +É~Éà Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ +à©É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉlÉÉ, ©ÉÖLÉ{ÉÒ 

HÉÅÊlÉ, H~ÉÉ³ A~Éù ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ lÉàW +É[ÉÉSÉJ +à́ ÉÉ »ÉÉ©ÉÖÊrH 

±ÉKÉiÉÉàoÉÒ ¥ÉÒX HùlÉÉÅ HÉÅ>H WÖqÉ~ÉiÉÖÅ qàLÉÉ«É. ¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉHÉ»É V«ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, §ÉGlÉ{ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà{ÉÒ 

+qÃ§ÉÖlÉ +à́ ÉÒ Ê´ÉH±~É ùÊ¾lÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ ¾Éà«É lÉÉà +É[ÉÉSÉJ 

Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ ¥ÉÒX +à́ ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà Hà Wà{ÉÉoÉÒ Y´É{Éà 

SÉÉàI»É LÉÉlÉùÒ oÉÉ«É Hà +É »ÉÉSÉÖÅ Uà, »ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉâ UÒ+à. Àq«É 

+à÷±ÉÖÅ HÉà©É³ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É{ÉÒ Xà lÉÒµÉ 

lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ±ÉÉNÉà±ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à©É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É »´É~{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ +É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà Wà »ÉÉà ÷HÉ »É©ÉÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà 

±ÉÉäÊHH §ÉÎGlÉ +{Éà ¡Éà©É ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù +à©É{ÉÉ 

q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà, lÉÉà +à ±ÉÉäÊHH q¶ÉÇ{É Uà. +à HÉà> H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ {ÉoÉÒ. Y´É{Éà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉlÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ 

~Éeà±ÉÒ ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É +à´ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ 

oÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É, lÉl´É{ÉÒ Wà©É Uà lÉà©É ¸ÉuÉ ¾Éà«É, lÉl´É{ÉÒ +©ÉÖH 

+Å¶Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ> ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ Xà XOÉlÉ +oÉ´ÉÉ Ê{ÉrÉ 

+´É»oÉÉ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà SÉÉàI»É +É §É´É©ÉÉÅ +à »É©ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ ¥É{Éà, Wà »É©ÉÎGlÉ ~ÉÅqù §É´É{ÉÒ +Åqù SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ oÉÉ«É. +É´ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà÷±ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

Y´É HùÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÉ ~ÉÅqù©ÉÉÅoÉÒ +ÉàUÉ §É´É HùÒ ¶ÉHà. ±ÉÉäÊHH 

+{Éà +±ÉÉäÊHH q¶ÉÇ{É{ÉÉà Wà £àù Uà +à »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. 

¾´Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É lÉà ¡Éà©ÉÒ§ÉGlÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ Ê´É¶ÉàºÉ 
A~ÉHÉùÒ oÉlÉÖÅ X«É Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà{ÉÉà lÉà{ÉÉà ¡Éà©É - ¸ÉuÉ§ÉÉ´É 
Ê´É¶ÉàºÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉlÉÉà X«É Uà. §ÉÉ´É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ ´Éà³É+à 
SÉälÉ{«É »´É°~É{ÉÉÅ Ê§É}É Ê§É}É ¡ÉÊlÉHÉà Ê§É}É Ê§É}É »É©É«Éà lÉà{Éà 
rÊº÷NÉÉàSÉù oÉÉ«É Uà. 

Y´É{ÉÒ Wà©É Wà©É q¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà +à ¡ÉHÉùà WÖqÉ WÖqÉ 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà +{Éà +É´ÉÉ qùàH +{ÉÖ§É´É +à ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà 

+Él©ÉÉ SÉÉàI»É SÉÉàI»É Ê´ÉHÉ»É HùÒ ùÂÉà Uà. 

lÉà ¡ÉÊlÉHÉà Uà - CNÉlÉÉà »ÉÚ«ÉÇ, ¥ÉÒW{ÉÉà SÉÅr, lÉÉùÉà +oÉ´ÉÉ 
lÉÉùÉ+Éà{ÉÖÅ ]Ö©ÉLÉÖÅ, Ê´ÉyÉÖlÉ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ ]¥ÉHÉùÉà, ¾ÒùÉà, 
¾ÒùÉ{ÉÒ HiÉÒ+Éà, ¾ÒùÉ{ÉÉà ¾Éù, ]ÉÅLÉÉà Hà lÉàW»´ÉÒ ¡ÉHÉ¶É, 
qÒ´ÉÒ, V«ÉÉàlÉ Ê´ÉNÉàùà.

+É ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉHÉ¶É ùÒ£±ÉàG÷ oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ Wà 

HÅ> +{ÉÖ§É´É Uà +à ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà +Él©ÉÉ +à Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà 

+à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©ÉÒ ùÂÉà Uà.

«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà Hà +É ¥ÉyÉÉ ¡ÉlÉÒHÉà ©ÉÉmÉ ¥ÉÉÂ 
Uà +{Éà Al»ÉÉ¾ ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »´É+Él©ÉÉ{ÉÒ AVW´É³lÉÉ oÉ´ÉÉ 
+oÉâ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©ÉÉmÉ Uà, ~ÉiÉ lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ 
lÉà ¡ÉÊlÉHÉà{Éà Xà{ÉÉù +Él©ÉÉ Uà.

Wä{Éq¶ÉÇ{É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX +{ÉàH q¶ÉÇ{É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà 

¡ÉHÉ¶É Wà +ÉÅLÉàoÉÒ Xà> ¶ÉHÉ«É Uà +à +Él©ÉÉ Uà. Wà WÖ+à Uà 

+à +Él©ÉÉ Uà, qàLÉÉ«É +à +Él©ÉÉ {É ¾Éà«É. +à´ÉÉ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É 

¾¶Éà Hà HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉÅ ÊSÉmÉ~É÷ »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ +à©É{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ 

+ÉÅLÉ ©É±ÉÉ´ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉ HùÒ ¾Éà«É lÉÉà HÞ~ÉÉ³Öqà´É +ÉÅLÉ{ÉÖÅ ©É÷HÖÅ 

©ÉÉùà Uà, G«ÉÉùàH ±ÉÉNÉà Hà ¾Éàc ££eà Uà. +à W ¡É©ÉÉiÉà +à 

©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ SÉÉùà¥ÉÉWÖ +àH »ÉÉà{ÉàùÒ ùàLÉÉ qàLÉÉ«É, ¥ÉÒX H±Éù 

qàLÉÉ«É, HÉÅ ©ÉÚÊlÉÇ {É qàLÉÉ«É, LÉÉ±ÉÒ ¡ÉHÉ¶É qàLÉÉ«É. +É §É´É{ÉÒ 

+Åqù +É÷±ÉÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ Uà. ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ 

yÉÒùW ùÉLÉÒ +{Éà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

G«ÉÉùàH ©ÉàPÉyÉ{ÉÖºÉ +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ ùÅNÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH 
+oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉùà ùÅNÉ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qùàH ùÅNÉ{ÉÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ 
lÉà©É ©É¾Él©«É Uà; lÉÉà ´É³Ò G«ÉÉùàH ÊW{É©ÉÅÊqù, ÊW{É¡ÉÊlÉ©ÉÉ, 
»ÉÉyÉÖ»ÉÅlÉ Ê´ÉNÉàùà{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà +oÉ´ÉÉ ©ÉÒcÒ »ÉÖNÉÅyÉ ~ÉiÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. 

NÉÖùÖ >{ÉeÉ«ÉùàG÷±ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÞ~ÉÉ Hùà Uà, +à©É{ÉÒ Hà´ÉÒ 

H°iÉÉ Uà +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à Y´É{Éà ©Éqq H«ÉÉÇ Hùà Uà +à 

Y´É{Éà G«ÉÉùà«É LÉ¥Éù ~Ée´ÉÉ qàlÉÉÅ {ÉoÉÒ. 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉqÉoÉÇ Uà. »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É 

+à´ÉÖÅ Uà. u

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ 

»ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

»ÉÉäW{«É & §ÉÉ´É{ÉÉ Ê´Éùà{É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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H$moB© Eogm ¶moOH$ nwéf (hmoZm Mmho Vmo) Y‘©, AW©, H$m‘ 

H$s EH$ÌVm àm¶… EH$ nÕ{V - EH$ g‘wXm¶ ‘o, {H$VZo hr 

CËH¥$ï> gmYZm| go, gmYmaU loUr ‘| bmZo H$m à¶ËZ H$a| Am¡a 

¶h à¶ËZ AZmgŠV ^md go - 

(1) Y‘© H$m àW‘ gmYZ &

(2) {’$a AW© H$m gmYZ &

(3) H$m‘ H$m gmYZ &

(4) ‘moj H$m gmYZ&

{H$gr H$mo Eogm {dMma AmVm hmo {H$ g‘ñV Xþ{Z¶m Ho$ 

g^r bmoJ gV²Y‘© Ho$ ‘mJ© na ‘w‹S>o  Am¡a g~ H$mo Y‘© H$s 

àmpßV hmoH$a, AX^wV Xem, na‘ nX H$s àmpßV H$a|, Vmo 

Eogm H$moB© {dbjU ~w{Õdmbm kmZr nwéf hmo Am¡a {Zdm©U 

Ho$ ‘mJ© H$m {ZU©¶ H$aZodmbm kmZr nwéf hmo, Vmo CgH$mo Š¶m 

H$aZm Mm{h¶o? BgHo$ {bE Mma gmYZ ~Vm¶o J¶o h¢, {OZH$m 

¶WmW© ê$n go {dMma H$aHo$ CgHo$ D$na AË¶§V hr JhamB© 

go AmamYZm hmoZr Mm{h¶o& AV… nhbo Y‘©, {’$a AW©, 

H$m‘ Am¡a ‘moj H$m gmYZ Omo, ha EH$ g‘wXm¶ Ho$ AZwgma 

AbJ-AbJ VarHo$ go hmo gH$Vm h¡& 

Eogr EH$ ‘mÝ¶Vm h¡ {H$ O¡Z Xe©Z Ho$ A§Xa H$‘© Ho$ 

AX²^wV {gÕm§V h¡ Am¡a OJV Ho$ AÝ¶ H$moB© ^r Xe©Z H$mo Bg 

dMZm‘¥V nÌm§H$ 96

nyÁ¶lr H$s A‘¥VdmUr
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{df¶ na OmZH$mar Zht h¡, Vmo Š¶m Xÿgao Xe©Z Ho$ H$moB© ^r 

AZwJm{‘¶m| H$mo ‘moj H$s àmpßV Zht hmoJr? Eogm Vmo hmo Zht 

gH$Vm& Bgr Vah ~hþV hr gmYmaU gr ~mV h‘ H$hVo ahVo 

h¡ {H$ ß¶mO, Amby Zht ImZo Mm{hE, CZH$mo ImZo go ~hþV 

nmn bJVm h¡ Am¡a ZH©$ ‘| ^r Om gH$Vo hmo, Vmo O¡Zm| H$s 

OZg§»¶m {dœ Ho$ ‘wH$m~bo ‘| C§J{b¶m| na {JZ bmo CVZr 

hmoJr, Vmo Š¶m BVZo Wmo‹S>o bmoJ hr ‘moj Om¶|Jo? ~mH$s OJV 

Ho$ Xÿgao bmoJ Omo AÝ¶ Y‘© Ho$ h¢, ß¶mO Am¡a Amby ImVo h¢ 

do Š¶m, g~ ZaH$ ‘| Om¶|Jo? Š¶m do AY‘u H$hbmVo h¢? 

na‘ H¥$nmbwXod H$hVo h¢, H$moB© Eogm {dbjU à{V^m g§nÞ 

nwéf hmo Am¡a Omo g§nyU© ‘moj Ho$ ‘mJ© H$mo CgH$mo V¶ H$aZm hmo 

Vmo H$moB© g‘wXm¶ Ho$ AZwgma dh {Z{üV H$a gH$Vo h¡& g‘wXm¶ 

H¡$gm? {OZH$s bJ^J AmXVo EH$ gr hm|, {OZH$s éMr Am¡a 

AÀN>r - ~war MmhVo EH$ 

O¡gr hmo, Eogo {OVZo bmoJ h¡, 

CZH$m EH$ dJ©, CZH$mo {’$a 

Omo ‘mJ© ~VmZm hmo dh EH$ 

àH$ma H$m; Xÿgao àH$ma Ho$ 

bmoJ, ‘mZ bmo {H$ ‘wpñb‘ 

hmo, do ‘m§gmhmar hr hm|Jo, Vmo 

CÝh| CÝhr Ho$ VarHo$ go H$hZo 

‘| AmE, g‘PmZo ‘| Am¶o& 

Bgr àH$ma AmJo MbH$a 

g^r Ho$ {bE amñVm EH$ hr {‘b Om¶o& 

‘wpñb‘ Ho$ Y‘© H$s ~mV H$a| Vmo ~H$ar BX no, ~H$ar Ed§ 

^o‹S> H$mo H$mQ> Ho$ AË¶{YH$ qhgm H$aVo h¢, Eogm AmO ^r 

àM{bV h¡& O~ CZHo$ {eî¶ ‘mohå‘X n¡Jå~a Ho$ nmg OmH$a 

CZH$mo nyN>Vo h¡ {H$ ‘wPo Š¶m H$aZm Mm{h¶o? Vmo CgH$mo BVZm 

hr H$hm, {H$ AJa VwPo Bg g§gma go Ny>Q>Zm h¡, Vmo Voar Omo 

AË¶§V {à¶ go {à¶ dñVw h¡ Cg dñVw H$mo N>mo‹S>Zm n‹S>o, CZH$s 

^mfm ‘| hbmb eãX H$m à¶moJ {H$¶m, ¶m{Z hbmb H$aZm 

n‹S>o& dh ^mobm-^mbm ~mbH$ Hw$N> g‘Pm Zht Am¡a CgZo 

CgHo$ {à¶ ^o‹S>, Omo CgHo$ ~mb H$mQ>H$a Cggo JX²Xo ~ZmVm, 

{Oggo CgH$mo XÿY {‘bVm, Cgo ‘ma S>mbm Am¡a dhm± OmH$a 

O~ CgZo H$hm H$s ‘§Zo Vmo Eogm {H$¶m, Vmo CÝhm|Zo H$hm {H$ 

‘¡Zo Vmo Eogr qhgm H$aZo Ho$ {bE Zht H$hm Wm& Omo dñVw 

VwPo {à¶ h¡ Cgo N>mo‹S>Zo Ho$ {bE H$hm Wm& ¶h àWm AmO ^r 

àM{bV h¡ Š¶m|{H$ n¡Jå~a Zo {eî¶ H$mo ‘maZo Ho$ {bE H$hm 

Bg{bE ^o‹S> H$mo CgZo ‘ma {X¶m& 

A~ naånamJV go Mbo Am aho hmoZo go gmar g‘P AbJ 

hmo OmVr hmo Vmo ^r AmO ~hþV go bmoJ ¶h ~mV H$mo ‘mZVo h¡ 

Am¡a Bg àH$ma H$s qhgm Zht H$aVo h¢& na§Vw Omo Zht ‘mZVo, 

do H$aVo h¢& AmO {H$VZo hr Eogo ‘wpñb‘ ^mB© hm|Jo Omo ‘m§g 

^r Zht ImVo&

Vmo na‘ H¥$nmUw Xod H$m H$hZo H$m Ame¶ ¶h h¡ {H$ Y‘© ho, 

¶h {g’©$ Y‘©, Y‘© H$aZo go Zht hmo gH$Vm& AW© Am¡a H$m‘, 

¶mZo nwéfm| H$mo H$‘mZm Mm{h¶o, Am{W©H$ ì¶dñWm gwMmé ê$n go 

MbZr Mm{h¶o Am¡a H$m‘ ¶mZo, Omo nyd© Ho$ H$‘© h¢ {Og‘| g^r 

àH$ma Ho$ ‘Zmoa§OZ O¡go ñÌr, 

nwéf Ho$ ^moJ dh ^r Bg‘| 

g‘m{hV hmo OmVo h¢& A~ Omo 

ñÌr nwéf Ho$ g§~§Y h¢ do Vmo 

^dm| go Mbo Am ah| h¢, CgH$mo 

R>moH$a ‘mao Vmo d¡go hr H$‘© ̂ dm| 

^d VH$ MbVo ahVo h¢& 

Vmo ¶hm§ na H$hZo H$m 

Ame¶ Bg àH$ma go h¡ {H$ 

AW© Am¡a H$‘© H$s ì¶dñWm 

Bg Vah go H$aZo ‘| Am¶r h¢ {H$ nyd© Ho$ AZoH$ ^dm| Ho$ 

H$maU Omo ^r Ðì¶ CnmO©Z H$aZm h¡, Omo ^r g§gma Ho$ ^moJm| 

H$mo nm±M B§{Ð¶m| Ho$ ‘mÜ¶‘ go AmnH$mo ^moJZm h¡, do AmnHo$ 

{ZH$m{MV H$‘© hmoZo Ho$ H$maU ^wJVZo ht nS|>Jo& Bg{bE AW© 

Am¡a H$m‘ do XmoZm| {H«$¶mAm| H$m n[ahma Zht H$a gH$Vo, do 

H$aZr hr n‹S>oJr& {H$g Vah? Bg Vah go dh {H«$¶m hmoZr 

Mm{h¶o {H$ nyd© Ho$ H$‘m} go Ny>Q> Om¶o& d¡gr {H«$¶m V~ hmo 

gH$Vr h¡ O~ Y‘© H$s Aga CgHo$ Cna hmo Am¡a {’$a Cg 

H$‘© go {Zd¥{Îm hmoVr Om¶o Am¡a WmoS>o hr ^dmo‘| g^r H$‘m} go 

Ord Zrd¥Îm hmo& Bg àH$ma AmamYZm Am¡a Hw$N> emñÌm| H$s 

ì¶dñWm hmoZr Mm{h¶o& u

› em§{V… em§{V… em§{V…

Zm|Y … nyÁ`lr Ho$ nÌm§H$ 96 Ho$ {ddoMZ H$m `h g§{jßV ñdê$n AZÝ` n[adV©Z Ho$ g§nmXH$ {d^mJ Ûmam {bIm J`m h¡&

AW© Am¡a H$m‘ H$s {H«$¶mAm| 
H$m n[ahma Z H$aHo$, dh Bg 
Vah go H$aZr Mm{hE {H$ nyd© 

Ho$ H$‘m} go Ny>Q> OmE& ¶h 
V~ hmo gH$Vm h¡ O~ Y‘© H$s 

Aga CgHo$ Cna hmo& 

gm¡OÝ¶ : X{e©Zr {Zboe Jm§Yr, H$mobH$mVm
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Don’t recollect that if such and such a thing 
had happened, I would have been happy.

Whenever we are unhappy, many a time we 
think if the opposite person had not done such 
and such thing, it would have made me happy. 

In very small incidents of life for e.g. when wife 
or daughter have gone shopping and were asked 
to get something and if they don’t get what you 
had asked or get something else, how much 
agitated we become? At such times, check your 

The MasTer’s Voice

Shrimad rajchandra Vachanamrut

Patrank 108 (contd.)

In the previous issue we saw how in very short sentences, Param Krupaludev explains about our 
thoughts, feelings and bhaav which we indulge in during our daily lives. Once we indulge in them, 
they keep automatically repeating within our minds for years together leading to karm bondage. 
If we can understand the significance of these small vachans and put them in practice, we can shed 
infinite karmas.

Don’t recollect that if such and such a thing had happened, I would have been happy.
Don’t insist that it will be good if things were in a particular way. 
Don’t learn to remember that someone did inappropriate towards me.
Don’t remember that someone did appropriate towards me.
Don’t believe that this is a bad cause for me.
Don’t strongly believe that this is a good cause for me.
Don’t be steadfast in belief that if this was not there, I would not have got bound.
Don’t accept a one sided approach that past karmas are strong and that is why this situation has 
arisen.
Don’t lament that my effort was in vain.
Don’t believe that due to others’ fault, I am bound. 
Give causes to others to forget their own faults. 
A Saint’s first teaching is that you are bound only due to your own faults.
Your only fault is that you believe what is your own that which is not yours, forgetting your own self.  
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bhaav. If such thinking is avoided, it will not be a 
reason for unhappiness.

Don’t insist that it will be good if things were 
in a particular way. 

One can desire that it will be good if things 
were in a particular way but don’t insist, Oh! 
God if this will happen, my life (sansaar) will be 
happy. Sansaar has to be good for spirituality and 
not for materialistic indulgence. Peace within 
family calms the mind and makes it conducive 
for spiritual practices. The intensity of your 
insistence and expectations definitely leads to 
unhappiness. Therefore, try to memorize such 
small vachans and put them in practice. After 
a few days, memorize another few vachans and 
in this manner, it will become natural just like 
when we step out of home, we naturally put on 
footwear, we don’t have to remember it. Thus the 
soul will start behaving naturally and the mind, 5 
senses and the body will come under its control. 
But due to lack of faith, we hear, read and forget 
such vachans and get caught in routine.     

Don’t learn to remember that someone did 
inappropriate towards me.

We keep old grudges within us for years and at 
the appropriate time, vent our feelings sarcastically 
to the opposite person. It is to be understood 
that remembering such things within leads to 
compounding of karmas and a small karma in a 
few years grows large by a number of times and 
the karm bondage cycle goes on. For the one who 
has done ill towards you and for whom you have 

ill feelings whether he suffers or not is not in your 
control but your soul indulged in such negativity 
and therefore, it will bear the fruits of such feelings. 
It is impossible for any person to become happy or 
unhappy due to us. Learn to forget that someone 
did inappropriate towards me. Even after months 
if you meet him, greet him with innocence and the 
person will have shame, if not the first time, but 
surely after a few occasions. 

Don’t remember that someone did 
appropriate towards me.

In this world, whoever has obliged us, towards 
such a one, we will always be submissive. For 
e.g. a person may achieve a senior position in his 
job and may have good relations with his boss 
who had obliged him. Suddenly when the boss 
is angry and unjustly reprimands, he thinks, I am 
under so many obligations of the boss and so 
must bear up with him and do whatever he asks 
which may otherwise be inappropriate. This is 
the worldly way of thinking. 

In spirituality, the obligations have to be 
forgotten and this is beneficial to the other 
person. A person progressing on the spiritual 
path develops compassion for one and all and for 
a person who has obliged him he will naturally 
have compassionate feelings towards him and 
will hope that he too should progress. 

Don’t strongly believe that this is a bad 
cause for me.

It keeps happening that in small things, we 

Best Wishes : Shreyansh Nilesh Gandhi, Kolkata
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believe that he/she is a bad cause for me or that 
he/she is an auspicious cause for me. For e.g. 
take 2 competing businessmen. In case of loss of 
or in business one will always blame the other 
and curse him. So, one has to be careful of such 
negativity. Whatever we get in this life is a result 
of our past karmas. The other person behaves 
in a particular way as he is shackled by his own 
karmas and innocently faces the punishment. 
That he is my past karm and via him, I am 
subjected to its fruit ought to be our approach.

Don’t strongly believe that this is a good 
cause for me.

That due to him everything is fine for me 
should not be thought. It is due to my own 
punya and auspicious karm that I am getting 
everything. No one can give anything to another 
is a principle. So, don’t strongly believe that this 
is a good cause for me.

Don’t be steadfast in belief that if this was 
not there, I would not have got bound.

We most commonly utter these words, “Oh 
God! because of him/her, I am subjected to so 
many karmas being bound to me and in his/her 
absence, I would become free”; or “Oh God! 
When will I be free of him/her?” A jeev gets 
bound only by his own karmas and not because 
of any other person/s. We get affected by causes 

which result in karm bondage and if we don’t get 
affected, it is not a reason for karm bondage.

Don’t accept a one sided approach that past 
karmas are strong and that is why this situation 
has arisen.

When a jeev is undergoing immense unhappiness 
facing unpleasant situations, he keeps lamenting 
and blaming past karmas and indulges in negative 
thinking without realizing that it is a result of his 
past karmas. Param Krupaludev says, “don’t accept 
a one sided approach that past karmas are strong 
and hence this situation has arisen” and it implies 
that in such situations if you make serious efforts 
(instead of blaming past karmas), you will be able 
to shed a small per cent of karmas. When you bear 
up and remain equipoise in such situations, there 
is nothing to lament or complain. It is important 
to understand that simultaneously 2 things are 
happening, outwardly, one is expressing that these 
are past karmas and from within, he is equipoise. 
Whoever is equipoise within says, “I am silently 
bearing up” whereas the one who is not says, “I 
am bearing up silently, what can I do? etc”. Both 
are uttering similar words but for one there is 
existence of negativity within and the other is 
composed from within.

Aum Shanti: Shanti:  Shanti:
Concluded

Note: This edited version of Param Pujya Premacharyji’s discourse is done by the Editorial Team 
of Ananya Parivartan
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©ÉùiÉ{ÉÉ ¡ÉHÉùÉà&
¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Ê§É}É Ê§É}É +~ÉàKÉÉ+à ̀ +Ê´ÉÊSÉ«É', ̀ lÉqÃ§É´É', 

>l«ÉÉÊq »ÉnÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉùiÉ{ÉÖÅ HoÉ{É H«ÉÇÖÅ Uà, lÉà »É´ÉÇ{Éà 

~ÉÉÅSÉ ©ÉÖL«É ¡ÉHÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. lÉà Ê{ÉSÉà ¡É©ÉÉiÉà Uà.

(1) ~ÉÅÊelÉ ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ

(2) ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ

(3) ¥ÉÉ±É ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ

(4) ¥ÉÉ±É ©ÉùiÉ  

(5) ¥ÉÉ±É ¥ÉÉ±É ©ÉùiÉ

+É ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{Éà ~ÉiÉ ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´É¾áSÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

(1) »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ (2)  +»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ

¾´Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉùiÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ±É>+à.

(1) V«ÉÉÅ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É, »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É +{Éà 

»É©«ÉGSÉÉÊùmÉ{ÉÒ +à÷±Éà ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +äG«ÉlÉÉ°~É +ÊlÉ¶É«ÉlÉÉ 

+{Éà ~ÉÚiÉÇlÉÉ ¾Éà«É +{Éà qà¾l«ÉÉNÉ oÉÉ«É lÉà ~ÉÅÊelÉ ~ÉÅÊelÉ 

©ÉùiÉ.

(2) V«ÉÉÅ ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ AnÉ©ÉlÉÉ {É ¾Éà«É lÉà´ÉÉ »É©«ÉHrÊº÷ 

»ÉÅ«É©ÉÒ{ÉÖÅ ©ÉùiÉ lÉà ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ.

(3) »É©ÉÊHlÉÒ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÖÅ ©ÉùiÉ lÉà ¥ÉÉ±É ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ

(4) »´É-~Éù{ÉÉ Ê´É´ÉàH´ÉÉ³Ò »ÉÉSÉÒ ¸ÉuÉ {É ¾Éà«É, 

WeSÉàlÉ{É{ÉÉ §Éàq{ÉÖÅ [ÉÉ{É {É ¾Éà«É +{Éà lÉàoÉÒ ¥ÉÉÂ SÉÉÊùmÉ 

~ÉiÉ {É ¾Éà«É +à÷±Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉàoÉoÉÒ ¸ÉuÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà ¸ÉuÉ 

xh {É ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ ©ÉùiÉ lÉà ¥ÉÉ±É©ÉùiÉ.

(5) +{Éà lÉàoÉÒ ~ÉiÉ AlÉùlÉÉ +{Éà {«ÉÚ{É §ÉÉ´ÉÉà´ÉÉ³É, 

yÉ©ÉÇ{Éà {É¾Ó »´ÉÒHÉù{ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà lÉà{ÉÖÅ ©ÉùiÉ ¥ÉÉ±É¥ÉÉ±É 

©ÉùiÉ.

+É ¡É©ÉÉiÉà §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à XàlÉÉÅ +{ÉàHÉ{ÉàH 

¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉùiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É, NÉiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. »Éù³lÉÉ+à 

»É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà ¡ÉHÉù HÂÉ Uà.

(1) »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ    (2) +»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ

V«ÉÉÅ +Él©ÉÉ, +Él©ÉyÉ©ÉÇ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ AnÉ©É  »ÉÉyÉ{É +oÉ´ÉÉ 

Ê{ÉÊ©ÉnÉ°~É ¸ÉÒ »ÉlÉÃqà´É, »ÉlÉÃNÉÖùÖ, »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò 

Uà±±Éà +´É»Éùà qà¾l«ÉÉNÉ Hùà lÉà »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ Uà.

V«ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ, »´ÉW{É, HÖ÷ÖÅ¥É, yÉ{ÉÉÊq »ÉÅ~ÉÊnÉ 

+oÉ´ÉÉ ÷ÚÅH©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà +Él©É§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê§É}É +à´ÉÉ 

HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾ lÉoÉÉ ©ÉÉ«ÉÉ «ÉÖGlÉ »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´É©ÉÉÅ 

ù¾Ò{Éà qà¾ UÚ÷à lÉÉà lÉà +»É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ Uà.

+É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ Uà±±ÉÉà ¹ÉÉ»É »ÉÅSÉùà lÉà ´Éà³É{ÉÉà 

+Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É LÉÚ¥É LÉÚ¥É ©É¾l´É{ÉÉà Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W 

©ÉÊlÉ +à´ÉÒ NÉÊlÉ H¾Ò Uà. lÉàoÉÒ A±É÷ÖÅ Uà±±Éà »É©É«Éà NÉÊlÉ +à´ÉÒ 

©ÉÊlÉ ¾Éà«É +à ~ÉiÉ »Él«É Uà. Uà±±Éà Y´É{ÉÉà §ÉÉ´É Hà´ÉÉà ¾lÉÉà 

lÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉÂ ÊSÉ{¾ÉàoÉÒ 

+ÅlÉùÅNÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ ©ÉÉ~É HÉhÒ ¶ÉHÉ«É. lÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É lÉÉà q¶ÉÉ´ÉÉ{É 

[ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà oÉÉ«É Uà.

¾´Éà ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà »ÉÅKÉà~Éà 

Xà>+à.

qà¾ UÉàelÉÒ ´ÉLÉlÉà Wà÷±ÉÉ +Å¶Éà ´ÉyÉÉùà +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅÅ +à÷±ÉÒ 

+Él©É »´É§ÉÉ´É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ +{Éà Ê{É©ÉN{ÉlÉÉ, 

lÉà÷±ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà {ÉYH ©ÉÉàKÉ~Éq Uà +à©É XiÉ´ÉÖÅ. +ÉàUÉ +Å¶Éà 

¾Éà«É lÉÉà oÉÉàeÖÅ qÚù Uà +à©É »É©ÉW´ÉÖÅ. Wà÷±ÉÉ +Å¶Éà ~Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ 

Ê{É©ÉÉâ¾~ÉiÉÖÅ +à÷±Éà ~Éù§ÉÉ´É ¡Él«Éà ~Éù©É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{Éà 

Ê{ÉW »´É§ÉÉ´É ¡Él«Éà{ÉÉà +àH±ÉKÉ ¾Éà«É, ´ÉÞÊnÉ ¾Éà«É, §ÉÉ´É ¾Éà«É, 

lÉà{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ »É©ÉW´ÉÒ...

qà¾ UÉàelÉÒ ́ ÉLÉlÉà Wà÷±ÉÉ +Å¶Éà ©ÉÉà¾~ÉiÉÖÅ, Ê´ÉºÉ©Éù»É~ÉiÉÖÅ 

ù¾à lÉà÷±ÉÉ +Å¶Éà ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ qÚù Uà. 

»É©ÉÉÊyÉ - +»É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà
+àH´ÉÉù ~ÉiÉ »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ oÉÉ«É lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ 

+»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ ÷³à Uà +{Éà Y´É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ 

»É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ

n ~ÉÚ. §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ÊNÉ. ¶Éàc (~Éù©É ~ÉÚV«É ¥ÉÉ~ÉÖY)

»ÉÉäW{«É & qKÉÉ W«Éà¶É ©ÉàPÉÉ{ÉÒ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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+{Éà A~ÉÉÊyÉ°~É »É©É»lÉ qÖ&LÉÉàoÉÒ Ê´É©ÉÖGlÉ oÉ>, »´É»´É°~É{ÉÒ 

¶ÉÖulÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà Ê¶É´É oÉÉ«É Uà. Ê{ÉX{ÉÅq +{Éà »´É°~É¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ 

»É´ÉÇHÉ³{Éà ©ÉÉ÷à ]Ú±Éà Uà, Ê{É©ÉN{É ù¾à Uà. +É´ÉÉà Uà 

»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ ¡É§ÉÉ´É, +É´ÉÒ Uà »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{ÉÒ 

+qÃ§ÉÖlÉ +{Éà ¥Éà¾q, Ê´ÉùÉ÷ +{Éà lÉàW»´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ!

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Y´É +´É³à ©ÉÉNÉâ SÉÉ±«ÉÉà Uà. »ÉÅ»ÉÉù-

»ÉÖLÉ{ÉÒ ´É¾É±É~Éà lÉà{Éà PÉàùÒ ±É> ©ÉW¥ÉÚlÉ §ÉÒeÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉÒyÉÉà 

Uà. +ÅlÉHÉ³à ~ÉiÉ qà¾, »mÉÒ, ~ÉÖmÉÊq lÉoÉÉ »É´ÉÇ +SÉàlÉ{É 

~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ ©É©Él´É~ÉiÉÅÖ ùÉLÉÒ{Éà qà¾l«ÉÉNÉ HùÒ +»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{Éà 

¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. ¡Él«ÉàH ©ÉùiÉ ¡É»ÉÅNÉà lÉà +É©É HùlÉÉà +É´«ÉÉà 

Uà. ©ÉÉ{É´Éqà¾{ÉÒ AnÉ©ÉlÉÉ lÉà{Éà »É©ÉXiÉÒ {ÉoÉÒ, lÉàoÉÒ lÉÉà 

[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉÉà A~Éqà¶É´ÉSÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶Éà Uà Hà,

``qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà ©É{ÉÖº«Éqà¾ ~ÉiÉ ~ÉÚ´Éâ +{ÉÅlÉ´ÉÉù ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ HÅ> ~ÉiÉ »É£³~ÉiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ +É ©É{ÉÖº«É 
qà¾{Éà HÞlÉÉoÉÇlÉÉ Uà, Hà Wà ©É{ÉÖº«Éqà¾à +É Y´Éà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{Éà 
+Éà³L«ÉÉ lÉoÉÉ lÉà ©É¾É§ÉÉN«É{ÉÉà +É¸É«É H«ÉÉâ, Wà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 
+É¸É«Éà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ +ÉOÉ¾ÉÊq{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ oÉ>, 
lÉà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà +É qà¾ UÚ÷à +àW »ÉÉoÉÇH Uà'' - ¸ÉÒ©ÉqÃ 

ùÉWSÉÅrY ~ÉmÉÉÅH 692

+¾Ó [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> lÉà{ÉÉ +É¸É«Éà +à÷±Éà 

¶ÉùiÉà W> qà¾ UÚ÷à lÉÉà ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Uà +oÉÉÇlÉÃ 

+à W »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ Uà, +É +àH Ê{É«É©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ Ê»ÉuÉÅlÉ +à Uà Hà Y´É{ÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ 

+ÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ Wà HÅ> »ÉÉyÉ{ÉÉ Y´Éà HùÒ ¾Éà«É +{Éà §ÉÉ´É{Éà 

PÉÚÅ÷Ò{Éà, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ{Éà Wà +Él©Éq¶ÉÉ »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¾Éà«É 

+à÷±Éà Ê´ÉHÉ»É »ÉÉy«ÉÉà ¾Éà«É, ¥ÉùÉ¥Éù lÉà{Éà +{ÉÖ°~É §ÉÉ´É 

+ÅlÉ »É©É«Éà »É¾W W +É´ÉÒ{Éà C§ÉÉà ù¾à Uà. +{Éà »ÉÅ»ÉÉùNÉlÉ 

´É¾É±É~É Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ù©ÉlÉÒ ¾Éà«É, lÉà{Éà lÉà ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É 

Uà±±Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà +»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ oÉÉ«É Uà.

+É Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÉà NÉÅ§ÉÒù +oÉÇ +à oÉ«ÉÉà Hà »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ 

©ÉÉ÷à ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒ PÉ÷à Uà. lÉà lÉä«ÉÉùÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³{ÉÒ 

yÉÒ©ÉÒ Hà ÷ÚÅHÉ HÉ³{ÉÒ lÉÒµÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ©ÉÉmÉ {«ÉÚ{É©ÉÉÅ {«ÉÚ{É 

+à Hà yÉ©ÉÇ°ÊSÉ +{Éà yÉ©ÉÇ¸ÉuÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà Àq«ÉÉHÉ¶É©ÉÉÅ 

NÉÖ~lÉ~ÉiÉà ~ÉiÉ ùÂÉÅ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à, WàoÉÒ «ÉÉàN«É Ê{ÉÊ©ÉnÉ 

©É³lÉÉÅ ¡ÉHÉ¶ÉÒ Ccà. yÉÉùÉà Hà HÉà> +àH Y´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É 60 

´ÉºÉÇ{ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà Y´É 55 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É »ÉÖyÉÒ yÉ©ÉÇ°ÊSÉ +{Éà 

yÉ©ÉÇ¸ÉuÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà´ÉÒ HÉà> ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ù»É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ  A~ÉÉelÉÉà {ÉoÉÒ, lÉoÉÉ »ÉÅ»ÉÉù»ÉÖLÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ 

+ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ ù¾Ò +É«ÉÖº«É Ê{ÉNÉÇ©É{É Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà ´É«É{ÉÉ 

´É¾àiÉ ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉùqÖ&LÉ{ÉÖÅ, +É~ÉÊnÉ{ÉÖÅ Hà »´ÉW{ÉÉÊq{ÉÒ 

yÉ©ÉÇ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ~ÉÉ©ÉÒ ́ ÉäùÉN«É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà +oÉ´ÉÉ 

~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ{ÉÉà »Él«ÉÉàNÉ ©É³Ò +É´Éà Uà l«ÉÉùà ~ÉÚ´ÉÇ 

»ÉÅ»HÉùÉà XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà Y´É yÉ©ÉÇ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É³Ò, 

¸ÉuÉ ́ ÉyÉÉùlÉÉà ́ ÉyÉÉùlÉÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ yÉ©ÉÉÇùÉyÉ{É LÉÅlÉ, ¾Éá¶É 

+{Éà Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ Hùà Uà. lÉà Uà±±ÉÉ 

~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ù»É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉoÉÒ »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{ÉÉà 

+~ÉÚ´ÉÇ ±ÉÉ§É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

A~Éù{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ +à ¥ÉÉàyÉ +oÉâ {ÉoÉÒ HÂÖÅ Hà ¾É±É©ÉÉÅ 

¡É©ÉÉq ´ÉlÉâ lÉà cÒH Uà ~ÉùÅlÉÖ +ÉNÉ³ A~Éù yÉ©ÉÉÇùÉyÉ{É HùÒ 

+ÅlÉHÉ³{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ«É Uà. AlHÞº÷ ~ÉÉ~ÉÒ »É´É³Éà oÉ> +àH 

W §É´É©ÉÉÅ AlHÞº÷ ́ ÉÒ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà qÉ.lÉ. 

xh¡É¾ùÒ.. ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ +~É´ÉÉq°~É AqÉ¾ùiÉÉà 

+ÊlÉ +±~É »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Uà, lÉàoÉÒ lÉà Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. 

¡É©ÉÉq©ÉÉÅ ù¾Ò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ.

[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +àH W +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É oÉÉ«É 

+{Éà +É[ÉÉ{ÉÉ A±±ÉÅPÉ{É Ê´É{ÉÉ ¡ÉÉiÉl«ÉÉNÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉà 

»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ Uà +{Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +ÊlÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ 

Uà. lÉà©É lÉà{ÉÖÅ AnÉ©É £³ ¶ÉÒQÉlÉÉ+à »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, Hà©ÉHà 

[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ W Uà.

»ÉlÉÃ¸ÉÖlÉ{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà HÉà> µÉlÉ Hà Ê{É«É©É{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É 

+àH Ê{ÉºcÉ+à oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ¡ÉÉiÉ¾ÉÊ{É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ A~ÉÎ»oÉlÉ 

oÉÉ«É l«ÉÉùà qà¾{ÉÉ ©É©Él´É{ÉÖÅ +±~Él´É~ÉiÉÖÅ +oÉ´ÉÉ NÉÉäiÉ~ÉiÉÖÅ 

HùÒ Ê{É«É©É +oÉ´ÉÉ µÉlÉ +oÉ´ÉÉ ÷àH{Éà xhlÉÉoÉÒ ´É³NÉÒ ù¾Ò 

©ÉÞl«ÉÖ{Éà §Éà÷à lÉÉà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{ÉÉà +àH ¡ÉHÉù Uà. 

A~Éù{ÉÉ rº÷ÉÅlÉ{ÉÉ £³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à +¾Ó ©É³lÉÖÅ £³ +ÉàUÖÅ 

UlÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ Uà.

+É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ©ÉùiÉ ´ÉLÉlÉà qÖ&LÉ Hà÷±ÉÖÅ +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 

´ÉLÉlÉà ¾ÉWùÒ +à ´ÉÉÅSÉ¶ÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ J©É¶É& u

{ÉÉáyÉ : ~É.~ÉÚ. ¥ÉÉ~ÉÖY Ê±ÉÊLÉlÉ +É Ê{É¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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In this age of social networking where Facebook, 
Twitter and WhatsApp have become necessities 
of life, in this age of materialistic living where it 
is unimaginable to live without electronic goods, 
it will be no less than an eighth wonder if there 
exists a community which consciously stays away 
from these worldly temptations and yet leads a 
happy satisfied life!

In harmony with the Chaturmas season of 
practicing penance, abstinence and spiritual 
observances, Mumukshus from the SRATRC, 
North America Center share a peek into the 
lifestyle of a unique community known as “THE 
AMISH.” What makes the Amish unique is, when 
most of us today would think it impossible to live 
without the modern amenities, the Amish make a 
conscious choice to live a devout, down-to-earth 
and humble lifestyle even in midst of modern 
worldly attractions. 

Who Are Amish?
The Amish people came to the United States 

from Europe in search of religious freedom as did 
many people. They are known to live in isolated 

communities in about 30 states in America 
and also the Canadian Province of Ontario. 
They believe in peace, humility, simplicity and 
service to God, their family and the entire Amish 
community. They value simplicity and self-denial 
over comfort, convenience and leisure. Their 
lifestyle is a deliberate way of separating from 
the world and maintaining self-sufficiency. In 
an effort to preserve their values they avoid the 
ways of the modern world, such as television, 
cars or personal ornamentation. The result 
is a quiet, unassuming and highly-productive 
community whose way of life has changed little 
over centuries. 

The Amish are also very devout in their faith and 
believe in a literal interpretation and application 
of the Biblical scripture as the Word of God. They 
believe worldliness can keep them from being 
close to God and can introduce influences that 
could be destructive to their community and to 
their way of life. The Amish values of seclusion and 
separation from the world, simplicity, shunning 
evil, non-violence, compassion and forgiveness 
are supported by numerous Bible verses.

n Hetal Shah

The Eight Wonder?
SRATRC – NoRTh AmeRiCA CeNTRe

Best Wishes : Parshv Bhadrish Lakhani, Kolkata
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The Amish Lifestyle
The Amish live in homes without electricity or 

telephones, ride in buggies and other horse drawn 
vehicles and wear very plain, home-made clothing. 
Although most still live on the farm, many have other 
occupations such as woodworking, cabinetry and 
carpentry, while others are blacksmiths, buggy and 
carriage makers and own repair shops. Others run 
different types of businesses that appeal to the many 
tourists such as quilt shops or hand-made baskets. 

Their lifestyle is influenced by their down-to-
earth values and this can easily comprehended 
from their day-to-day choices like:
• The Amish wear distinctive clothes unique to 

their community as they feel these distinctive 
clothes encourage humility and separation from 
the world.

• Amish women do not wear jewelry as it denotes 
their choice of leading a simplistic lifestyle.

• Amish men have beards, but not mustaches 
as mustaches have historically been associated 
with the military and the Amish choose to 
abstain from all acts of war, including military 
service due to their adherence to non-violence.

• The Amish do not use electricity as they interpret 
linking with electrical wires as a connection 
with the world. They also believe easy access to 
electricity could lead to many temptations and 
the deterioration of church and family life.

• The Amish use modern medicine and doctors 
they do believe that good health, both physical 
and mental, is a gift from God and requires careful 
management on the part of the individual. 

• Most Amish do not play any form of musical 

instrument as they believe playing an instrument 
would be worldly and contrary to the spirit of 
humility.

• The Amish do not own automobiles as it would 
separate the community in various ways and bring 
about inequality between those who can afford 
and those who cannot. They may however accept 
rides and willingly hire an automobile with a 
driver for transportation from place to place. This 
maintains the Amish beliefs of not disrupting the 
social structure but at the same time accepting 
some modernization to meet the needs of living.

• It is not uncommon for Amish members to be 
financially sound as poverty is not the reason 
behind their simplistic lifestyle. Many Amish are 
conscientious buyers, huge savers, skilled traders 
in demand and savvy small business owners. They 
do not like the concept of debt, hence do not use 
credit cards; in fact, they would rather take an 
additional side job in need than turn to credit. 

What We Ought  
To Learn From The Amish

The Amish qualities of “unconditional unswerving 
faith in the word of God even in the face of temptation”, 
“outer simplicity by refraining from associating with 
worldly temptations” and “inner simplicity which 
is reflected in their thoughts, actions and conduct” 
are worth imbibing for spiritual aspirants. Param 
Krupaludev and Param Pujyashri have time and again 
emphasized developing “Vairagya”. 

This Article is compiled on basis of information 
available on the Internet and visit of few Mumukshus 
to an actual Amish Village.
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Q +Él©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »ÉlÉlÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ 
ù¾à lÉà [ÉÉ{ÉA~É«ÉÉàNÉ Hà q¶ÉÇ{É A~É«ÉÉàNÉ?

AnÉù & +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à V«ÉÉùà lÉ©Éà y«ÉÉ{É HùÉà 

UÉà lÉÉà +Él©ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÉ W Ê´ÉSÉÉùÉà HùÉà UÉà +{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW lÉ©É{Éà Uà ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉ 

H¾Ò¶ÉÖÅ. q¶ÉÇ{É A~É«ÉÉàNÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É 

Uà. +àH q¶ÉÇ{É A~É«ÉÉàNÉ Uà Xà´ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒXà 

A~É«ÉÉàNÉ Uà [ÉÉ{É, ©ÉlÉ±É¥É XiÉ´ÉÖÅ. +Él©ÉÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W ù¾à Uà lÉÉà l«ÉÉÅ HÉà> ́ ÉÉlÉ 

Xà´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ ©ÉÉ÷à +à [ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉ 

Uà +à©É »É©ÉXà. ¾´Éà [ÉÉ{É +{Éà q¶ÉÇ{É +à{ÉÉà 

V«ÉÉùà ~ÉÊùºÉ¾ oÉÉ«É Uà lÉÉà lÉà ´ÉLÉlÉà [ÉÉ{É{ÉÉà 

©ÉlÉ±É¥É q¶ÉÇ{É oÉ> X«É Uà, q¶ÉÇ{É{ÉÉà +oÉÇ 

[ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. +à [ÉÉ{É +{Éà q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ V«ÉÉùà 

´Éàq{É HùÒ+à UÒ+à lÉà ´ÉLÉlÉà +É [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É 

»ÉÉoÉà ù¾à Uà +à +±ÉNÉoÉÒ »É©ÉW¶ÉÉà. 

~ÉÊùºÉ¾ V«ÉÉùà ¾Éà«É l«ÉÉùà [ÉÉ{É ~ÉÊùºÉ¾ 

+{Éà q¶ÉÇ{É~ÉÊùºÉ¾ ¥É}Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉoÉà {Éà »ÉÉoÉà 

¾Éà«É Uà. +É´ÉÉà ~ÉÊùºÉ¾ +l«ÉÅlÉ +à́ ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 

¡ÉüÉÉànÉùÒ

»ÉÉäW{«É & Î»©ÉlÉÉ¥Éà{É Êq~ÉH »ÉÉà©Éä«ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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yÉÒùWoÉÒ »É¾{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

PÉiÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É. q¶ÉÇ{É ¶É¥q{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 

40 WÖqÉ WÖqÉ +oÉÉâ ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ Uà lÉÉà +à q¶ÉÇ{É 

H«ÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ±Éà́ ÉÖÅ +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. qÉ.lÉ. 

+Él©ÉÉ{Éà LÉÉà÷Ò ùÒlÉà »É©ÉW´ÉÉà +oÉ´ÉÉ 100 

÷HÉ »ÉÉSÉÒ ´É»lÉÖ{Éà 100 ÷HÉ LÉÉà÷Ò »É©ÉW´ÉÒ 

+à q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ Uà. »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ +É H©ÉÇ 

UÚ÷Ò X«É lÉÉà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ ©ÉÉàKÉ ©É³Ò X«É. ~ÉiÉ 

Y´É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà ¾ÖÅ Wà XiÉÖÅ UÖÅ +à 

100 ÷HÉ »ÉÉSÉÖ Uà. qÉ.lÉ. +É ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ Uà, 

+É´ÉÖÅ Wà ´ÉÉG«É ¥ÉÉà±ÉÉ«É +à ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ rÊº÷+à 

100 ÷HÉ LÉÉà÷ÖÅ Uà HÉùiÉ Hà +à Ê~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, 

Y´Éà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. +à 

H©ÉÇ +l«ÉÉùà Ê~ÉlÉÉ °~Éà ¾ÉWù oÉ«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÉHÒ lÉÉà 

Ê~ÉlÉÉ +à ~ÉiÉ +Él©ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ 

UÒ+à. lÉÉà Ê~ÉlÉÉ{Éà Ê~ÉlÉÉ W »É©ÉW´ÉÉà +{Éà ¥ÉÒXà 

HÉà> »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉNÉà l«ÉÉùà H¾à́ ÉÖÅ Hà Hà́ ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ 

¥ÉÉà±ÉÉà UÉà? +É lÉÉà ©ÉÉùÉà »ÉNÉÉà ¥ÉÉ~É Uà. +à́ ÉÒ 

ùÒlÉà Wà{Éà lÉ©Éà 100 ÷HÉ »ÉÉSÉÖÅ »É©ÉXà UÉà 

lÉà 100 ÷HÉ LÉÉà÷ÖÅ Uà. +¾Ó q¶ÉÇ{É +É ùÒlÉà 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Uà. q¶ÉÇ{É A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

+É´Éà Uà l«ÉÉÅ [ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉ »É©ÉXà.

Q y«ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÉ«É?

AnÉù & y«ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ Uà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 

Xà>+à, ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

+oÉ´ÉÉ +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ 

Ê´É¶Éà Wà Wà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà, »É©ÉV«ÉÉ UÉà +à{ÉÉ ~Éù 

+àHÉOÉlÉÉ HùÒ DeÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ +à{Éà +©Éà 

y«ÉÉ{É H¾Ò¶ÉÖÅ. V«ÉÉùà lÉ©Éà DeÉ Ê´ÉSÉÉù HùÉà 

UÉà l«ÉÉùà oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É oÉÉHÒ 

W¶Éà +{Éà oÉÉHà±ÉÖÅ ©É{É V«ÉÉùà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> W¶Éà 

lÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà oÉÉàeÒ´ÉÉù ©ÉÉ÷à y«ÉÉ{É ±ÉÉNÉÒ 

W¶Éà. »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ 

©É{É §É÷HlÉÖÅ W ù¾à Uà +{Éà V«ÉÉùà ©ÉÅmÉ +oÉ´ÉÉ 

©ÉÉ³É ±É>{Éà ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà lÉÉà ©É{É »ÉÉäoÉÒ 

´ÉyÉÉùà §É÷Hà Uà. lÉÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à, +Él©ÉÉ Uà, 

+Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà, HÅ> ùÒlÉà H©ÉÇ Hùà Uà, H> 

ùÒlÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ +ÉÊq Ê´É¶Éà Xà DeÉiÉoÉÒ lÉ©Éà 

Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉÇ HùÉà lÉÉà ©É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à oÉÉHÒ 

W¶Éà +{Éà y«ÉÉ{É ±ÉÉNÉÒ W¶Éà. y«ÉÉ{É{ÉÖÅ {É ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ 

+à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ §É÷H´ÉÖÅ Uà +{Éà +Él©ÉÉ 

§É÷H´ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hùà lÉÉà y«ÉÉ{É ±ÉÉNÉÒ X«É. G«ÉÉùàH 

G«ÉÉùàH Wà©É ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà lÉà´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 

HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +ÅlÉùÅNÉ{ÉÉ HÉà> Ê´ÉSÉÉù +à´ÉÉ 

¾Éà«É Uà Wà ¥ÉÉÂoÉÒ oÉ> W {É ¶ÉHà. lÉà Ê´ÉSÉÉù 

HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÉÅLÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¥ÉÅyÉ oÉ> 

X«É Uà +{Éà Ê´ÉSÉÉù +ÅlÉù©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ Hùà Uà. 

+à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´ÉlÉÉ ù¾à lÉÉà G«ÉÉùàH 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +´É¶«É oÉ> ¶ÉHà Uà. DeÉ 

Ê´ÉSÉÉù +ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É lÉÉà 100 ÷HÉ +ÉÅLÉ 

¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. ¥ÉÉÂ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É 

lÉÉà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É, LÉÖ±±ÉÒ ~ÉiÉ ù¾à ¥É}Éà 

´É»lÉÖ Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò+à l«ÉÉùà 

©É{É +l«ÉÅlÉ ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ¾Éà«É, LÉÚ¥É +É{ÉÅq©ÉÉÅ 

¾Éà«É lÉÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Hà »ÉÉSÉÖÅ y«ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 

+{Éà HÅ÷É³Éà +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É, +É³»É +É´ÉlÉÒ 

¾Éà«É +{Éà +É{ÉÅq Wà´ÉÖÅ HÅ> {É ¾Éà«É lÉÉà SÉÉàI»É 

»É©ÉWXà DPÉ +É´ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ.  u
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The name of Haribhai Shibir, 
held at the SRATRC from 09 to 
13 July, 2017 and attended by 
90 Haribhais and 1 from Dubai 
said it all, a kshan, a moment 
with Sadguru was enough to 
end the Anantvaar cycle of 
Paribhraman and conversely, if 
there was Pramad of Kshanvaar, 
then it could result in Anantvaar 
cycle of Paribhraman. 

The objective of the Shibir 
was to realize the importance 
of each Kshan (moment) and 
how it was important not to 
squander it. Sessions were 
taken by Shri Nitinbhai Ajmera 
highlighting positive use of each 
kshan to achieve ultimate mukti, 
Mehulbhai Pipalia highlighting 
negative use of each kshan 
resulting in karma bandhan and 
Shree Lokeshbhai Lakhotia on 

practical Purushaarth of utilizing 
each kshan to achieve the 
ultimate goal. Many activities 
were also organized during 
session breaks. 

The entire Shibir was 
conducted on the theme of 4 
Gatis of a Soul and this concept 
was disclosed to the Shibir 
Participants only on each day. 
The Shibir started with an 
Introductory Night Session 
with Shri Hirenbhai Sanghvi 
and Shri Mehul Bhai Chovatia 
extending a warm welcome to 
all and Shri Lokesh highlighting 
the importance of every Kshan 
(moment) and taking everyone 
on a journey of Birth, Old Age 
and finally Death.

July 10 was Narak/Teeryanch 
Day with electricity switched 
off from morning 5.30AM! A 

compulsory strenuous Yoga 
session was held so that 
everybody could experience 
physical hardships associated 
with the Gatis. Ayambil food 
menu was provided in the 
hot and humid weather in 
the absence of electricity. 
Additionally, all were ask to 
interchange their food plates 
with those seating beside with 
no extra serving. Afterwards 
Haribhais were blind folded and 
made to stand for 30 minutes 
doing different activities as 
instructed by their respective 
supervisors. The purpose was to 
experience darkness all around 
as per Gatis. 

July 11 was Dev Gati day. An 
optional relaxed Yoga session 
was held in the morning and fruit 
juices was served to pamper 

Kshanvaar Thi Anantvaar 

Best Wishes : Sarlaben Navinchandra Doshi, London
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all. Lunch session 
saw all Haribhai 
being welcomed, 
seated and food 
served to them by 
volunteers. Everyone 
was taken for a visit 
to the School and 
the various facilities 
available there 
reminded everybody 
of “Swarg”. Night 
session had Bhakti 
Pads being taken 
up followed by 
an outstanding 
Interview Session of Pujya 
Nilesh Bhai, who was at his best 
and shared many experiences 
between Pujyashree and 
Himself.

July 12 was the day of 
Manushya Gati. A visit was 

organized to the Chaakri 
factory to know about the 
manufacturing process of 
Khakhras. It was an enlightening 
trip where all came to know 
about the various “Manushya 
Gati” success stories of the 
women working there.

A “Personality Trait” evening 
session was conducted by 
Lokeshbhai so one could know 
the nature of Runanubandhis 
and tackle them accordingly. 
The Night session was an 
excellent Question and Answer 
session with Pujyashree. u
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¸ÉÒ HÞºiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É +´ÉlÉÉù 

+´ÉÊyÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ HÉà>{Éà {É¾ÉàlÉÖÅ HÂÖÅ 

lÉà́ ÉÖÅ +àH NÉÚh ù¾»«É, qà́ ÉÉÅ¶ÉÒ {ÉÉùqY{ÉÒ 

A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒlÉÒ ùÉiÉÒ 

ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ{Éà +ÉWà H¾Ò qà́ ÉÉ{ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ 

Ê{ÉyÉÉÇù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 

`qà́ ÉÊºÉÇ {ÉÉùq! Wà »´É~{É{ÉÖÅ ù¾»«É 

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É{Éà lÉÒµÉ AlHÅcÉ oÉ> Uà +{Éà 

qà́ ÉÒ ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ ~ÉiÉ Wà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ +l«ÉÅlÉ 

ÊW[ÉÉ»ÉÖ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà lÉà »´É~{É ù¾»«É ¾ÖÅ 

lÉ©É{Éà H¾ÖÅ lÉà ~ÉÚ́ Éâ ©Éá lÉ©É{Éà, ©ÉÉùÒ +{Éà ¸ÉÒ 

«É©ÉÖ{ÉÉY{ÉÒ ´ÉSSÉà oÉ«Éà±É `´ÉSÉ{É¥ÉulÉÉ'{ÉÉà 

¡É»ÉÅNÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÉà Hà WàoÉÒ lÉ©Éà ¥É}Éà, 

¸ÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY+à Y´É{É§Éù ¸ÉÒ ùÉyÉÉY{Éà 

Wà »ÉÉoÉ +É~«ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ ùKÉiÉ H«ÉÇÖÅ lÉà{ÉÖÅ 

HÉùiÉ »É©ÉY ¶ÉHÉà...

±ÉÉàHÉà §É±Éà NÉ©Éà lÉà »É©ÉWlÉÉÅ ¾Éà«É 

~ÉiÉ lÉ©Éà ¥É}Éà lÉÉà HqÒ ~ÉiÉ +à́ ÉÒ ¶ÉÅHÉ 

{É Hù¶ÉÉà Hà, ©ÉÉ{É´É-»mÉÒ°~Éà +É yÉùlÉÒ 

~Éù +´ÉlÉùà±ÉÉÅ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ HÉà> »ÉÉyÉÉùiÉ 

NÉÉàÊ~ÉHÉ Uà +{Éà Ê¡É«ÉlÉ©É{ÉÉ ¡ÉiÉ«ÉÊ´Éù¾©ÉÉÅ 

ùÉlÉÊq{É lÉe~ÉlÉÉÅ HÉà> »ÉÉ©ÉÉ{«É {ÉÉùÒ Uà! 

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ lÉÉà, ¸ÉÒ ùÉyÉÉ ©ÉÉùÉ §ÉGlÉ 

~ÉiÉ Uà {Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ Uà. +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ 

»mÉÒ»É¾W HÉà> Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ Hà ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ 

Uà W {É¾Ó.' 

`»´É~{É©ÉÉÅ ©Éá ùÉyÉÉ{Éà +Él©ÉÊ´É±ÉÉà~É{ÉÉoÉâ 

«É©ÉÖ{ÉÉY©ÉÉÅ HÚqÒ ~ÉelÉÉÅ Xà«ÉÉÅ', 

+à{ÉÉà ¶É¥qÉoÉÇ {É¾Ó ~ÉiÉ NÉÚhÉoÉÇ lÉ©ÉÉùà 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Uà. ±ÉÉàH{ÉWùà Wà ̀ +Él©É¾l«ÉÉ' 

Uà, lÉà +É~ÉiÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

`¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ' Uà. SÉÉà́ ÉÒ»Éà H±ÉÉH ©ÉÉùÉ 

»©ÉùiÉ-ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÉÅ ¸ÉÒ ùÉyÉÉY 

V«ÉÉùà `©ÉÉyÉ´É©É¾É§ÉÉ´É'{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ 

~Éù ~É¾ÉáSÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà lÉà©É{Éà {ÉoÉÒ 

ù¾àlÉÒ ±ÉÉàH±ÉÉW{ÉÒ ~Éù´ÉÉ Hà {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ 

±ÉÉàH´«É´É¾Éù{ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ! ÊSÉnÉ¨É©É 

Wà́ ÉÒ +à©É{ÉÒ +É §ÉÉ´Éq¶ÉÉ Xà> ±ÉÉàHÉà 

V«ÉÉùà ©É¾àiÉÉÅ÷ÉàiÉÉÅ ©ÉÉùà Uà l«ÉÉùà ¸ÉÒ 

ùÉyÉÉ «É©ÉÖ{ÉÉ©Éä«ÉÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ ±É~ÉÉ> X«É 

Uà! ©ÉÉlÉÞ́ ÉÉl»É±«ÉoÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

~ÉÖmÉÒlÉÖ±«É ùÉyÉÉ{Éà NÉÉà±ÉÉàH{ÉÒ ´ÉÉlÉÉàoÉÒ 

+à©É{ÉÖÅ ©É{É ¥É¾à±ÉÉ´ÉÒ{Éà, ~ÉÖ{É& +à©É{Éà 

ÊH{ÉÉùÉ ~Éù{ÉÉ Hq©¥É ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà »ÉÖ́ ÉeÉ´ÉÒ 

+É´Éà Uà..'

+É÷±ÉÖÅ H¾Ò ̧ ÉÒHÞºiÉ ~Éà±ÉÖÅ »´É~{É-ù¾»«É 

H¾à́ ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ! `©ÉÉùÒ Ê{Él«É +{ÉÖùHlÉÉ 

+{Éà »É´ÉÇ»É©ÉÊ~ÉÇlÉÉ ¸ÉÒ ùÉyÉÉY{Éà V«ÉÉùà 

+à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà, ¾´Éà +É ©ÉÉ{É´É +´ÉlÉÉù©ÉÉÅ 

©ÉÉùÉ-+à©É{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÉà HÉà> +ÅlÉ +É´Éà 

+à©É {ÉoÉÒ l«ÉÉùà,'

``¶«ÉÉ©É Ê¥É{ÉÉ ©ÉÉà¾à SÉä{É {É +É«Éà, Ê{ÉÅq 
{É +É«Éà +ÊLÉ«É{É©Éá,

»É¥É HÖU l«ÉÉNÉ SÉÚHÒ Ê£ù §ÉÒ G«ÉÉá, 
¶«ÉÉ©É {É +É«Éà ©ÉyÉÖ¥É{É©Éá?

¡ÉÉiÉ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÖÅ «Éà ¾Ò ¥É»É +ÅÊlÉ©É 
>SUÉ lÉ{É©É{É©Éá,

SÉ±ÉÒ +Él©ÉÊ´É±ÉÉà~É{ÉHà HÉù{É 
«É©ÉÖ{ÉÉYHÒ ¶ÉùiÉ©Éá!''

qà́ ÉÊºÉÇ! +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà +àH Êq´É»É ̧ ÉÒ 

ùÉyÉÉY «É©ÉÖ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà qÉàeÒ NÉ«ÉÉÅ! +à©É{ÉÒ 

ÊSÉnÉ¨É©É »´É°~É ©É¾É§ÉÉ´Éq¶ÉÉoÉÒ »ÉqÉ«É 

ÊSÉÅÊlÉlÉ ù¾àlÉÒ +à©É{ÉÒ ¥Éà Ê¡É«É »ÉLÉÒ+Éà 

±ÉÊ±ÉlÉÉ +{Éà Ê´É¶ÉÉLÉÉ{Éà HÉà>+à LÉ¥Éù 

+É~«ÉÉ Hà, ``ùÉyÉÉ{Éà +©Éà {ÉÉSÉlÉÒ-NÉÉlÉÒ 

{Éà SÉÒ»ÉÉà ~ÉÉelÉÒ, «É©ÉÖ{ÉÉ lÉù£ §ÉÉNÉlÉÒ 

¸ÉÒ ùÉyÉÉ-+´ÉlÉÉù{ÉÖÅ ù¾»«É
¸ÉÒ ùÉyÉÉ´ÉlÉÉù

»ÉÉäW{«É & ~ÉÉ°±É¥Éà{É ùÉWÖ§ÉÉ> §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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Xà>...'' l«ÉÉùà +àH KÉiÉ{ÉÉà Ê´É±ÉÅ¥É H«ÉÉÇ 

Ê´É{ÉÉ +É ¥É}Éà »ÉLÉÒ+Éà +à©É{ÉÒ ~ÉÉU³ 

qÉàeÒ.

+É ¥ÉÉWÖ, »´É~{É©ÉÉÅ ©Éá Xà«ÉÖÅ Hà +àH 

DSÉÒ §ÉàLÉe ~Éù SÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉÅ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ 

«É©ÉÖ{ÉÉY©ÉÉÅ §ÉÚ»ÉHÉà ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 

HùlÉÉÅ ¾lÉÉ! ©ÉÉùÉoÉÒ DPÉ©ÉÉÅ ÊSÉlHÉù 

»É¾ ¥ÉÚ©ÉÉà ~ÉeÉ> NÉ> & `ùÉyÉà!... 

ùÉyÉà!!... ùÉyÉà!!!...' ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÉà +´ÉÉW 

+à©É{ÉÉ HÉ{Éà »~É¶Éâ +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà lÉà©ÉiÉà 

«É©ÉÖ{ÉÉY©ÉÉÅ ~ÉelÉÖÅ ©ÉÚHÒ qÒyÉÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉoÉÒ 

DPÉ©ÉÉÅ Ê{É&¹ÉÉ»É »É¾ ¥ÉÉà±ÉÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ& 

`+É lÉà ¶ÉÖÅ H«ÉÇÖÅ, qà́ ÉÒ?' Wà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ 

lÉÉà ©ÉÉùÒ +Écà«É ùÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅ ÊW[ÉÉ»ÉÉ 

WNÉÉe´ÉÉ ©Éá Hùà±ÉÒ +àH `±ÉÒ±ÉÉ' ©ÉÉmÉ W 

¾lÉÒ. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ©É{Éà lÉÉà LÉ¥Éù W ¾lÉÒ Hà 

¸ÉÒ ùÉyÉÉ ¶ÉùiÉÉNÉlÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY ~ÉÉ»Éà 

~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ! +É ¥ÉÉWÖ, ]e~ÉoÉÒ 

yÉ»ÉÒ +É´Éà±ÉÒ +à©É{ÉÒ ¥É}Éà »ÉLÉÒ+Éà+à 

qÚùoÉÒ +É r¶«É Xà«ÉÖÅ +{Éà lÉùiÉÊ´ÉvÉ©ÉÉÅ 

~ÉÉùÅNÉlÉ ¥É}Éà+à ùÉyÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà́ ÉÉ{ÉÉ 

+É¶É«ÉoÉÒ +à{ÉÒ ~ÉÉU³ {Éà ~ÉÉU³ «É©ÉÖ{ÉÉ©ÉÉÅ  

]Å~É±ÉÉ´«ÉÖÅ!

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ´ÉSÉ{É¥Éu »ÉÚ«ÉÇ~ÉÖmÉÒ 

«É©ÉÖ{ÉÉY+à ¸ÉÒ ùÉyÉÉ +{Éà +à{ÉÒ ¥Éà 

»ÉLÉÒ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ¾Ö©ÉÉÅ ]Ò±ÉÒ ±ÉÒyÉÒ 

+{Éà »ÉÒyÉÉ »ÉÚ«ÉÇ±ÉÉàH©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇqà́ É{ÉÉ +{Éà 

©ÉÉlÉÉ UÉ«ÉÉqà́ ÉÒ{ÉÉ §ÉÖ́ É{É ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ 

NÉ«ÉÉÅ. +à©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾lÉÒ Hà ¸ÉÒ 

ùÉyÉÉY{Éà HqÉSÉ »ÉÚ«ÉÇ±ÉÉàH{ÉÉ Êq´«ÉÉÊlÉÊq´«É 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ¶Éà lÉÉà Ê´Éù¾´«ÉoÉÉoÉÒ 

lÉe~ÉlÉÉ +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà oÉÉàeÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ 

¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.  ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ ùÉyÉÉY lÉÉà 

+ÉÅLÉÉà LÉÉà±ÉlÉÉÅ W +{Éà +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà, 

`¾ùà HÞºiÉ, ¾ùà ¶«ÉÉ©É! ©ÉÖù±ÉÒ©É{ÉÉà¾ù ¾à 

PÉ{É¶«ÉÉ©É'{ÉÉà X~É +à́ ÉÉ HùÖiÉ »´Éùà W~ÉlÉÉÅ 

¾lÉÉÅ Hà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +à©É{ÉÒ +É´ÉÒ 

©É¾É§ÉÉ´Éq¶ÉÉ Xà>{Éà SÉÉàyÉÉù ¡Éà©ÉÉ¸ÉÖ 

´É¾à́ ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

+{ÉàH ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÈ UlÉÉÅ {É ùÉyÉÉY 

§ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Hà {É +à©ÉiÉà {É«É{É 

LÉÉà±«ÉÉÅ l«ÉÉùà ¸ÉÒ UÉ«ÉÉqà́ ÉÒ+à Ê´ÉSÉÉù 

H«ÉÉâ& ``»ÉÚ«ÉÇ©ÉÅe³ ©Éy«É´ÉlÉÔ ¸ÉÒ {ÉÉùÉ«ÉiÉ 

´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉÉà »´É°~ÉlÉ& ¸ÉÒ HÞºiÉ ~ÉÉàlÉà 

W Uà. +oÉÉÇlÉÃ »ÉÚ«ÉÇ©ÉÅe³ Î»oÉlÉ ¸ÉÒ 

{ÉÉùÉ«ÉiÉ W ¸ÉÒ ùÉyÉÉY{ÉÉ «ÉÖNÉ«ÉÖNÉ{ÉÉ 

Ê¡É«ÉlÉ©É ¡ÉÉiÉà¹Éù Uà. lÉàoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉùÉ«ÉiÉ{ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉoÉÒ 

Ê´Éù¾´«ÉÉHÖ³ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{Éà W°ù »ÉÉÅl´É{É 

©É³¶Éà +{Éà +à©É{ÉÒ +É ©É¾É§ÉÉ´Éq¶ÉÉ 

~ÉiÉ oÉÉàeÒ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉ¶Éà...''

UÉ«ÉÉqà́ ÉÒ+à ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{ÉÉ ©É»lÉH ~Éù 

¡Éà©É~ÉÚiÉÇ ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ{Éà HÂÖÅ& ̀ `~ÉÖmÉÒ! lÉÖÅ qÖ&LÉÒ 

oÉ>¶É {É¾Ó. lÉÉùÉ ¡ÉÉiÉà¹Éù ¸ÉÒ HÞºiÉ lÉÉà 

»ÉSÉùÉSÉù ´«ÉÉ~ÉÒ Uà +{Éà +É »ÉÚ«ÉÇ©ÉÅe³©ÉÉÅ 

~ÉiÉ {ÉÉùÉ«ÉiÉ »´É°~Éà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. 

SÉÉ±É, ¾ÖÅ lÉ{Éà +à©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÖÅ.''

~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{ÉÉ HiÉÇ~É÷±É ~Éù +É 

qùLÉÉ»lÉ{ÉÉà +àH ¶É¥q ~ÉiÉ ~É¾ÉáS«ÉÉà 

{É¾Ó. +à lÉÉà ùÉà©ÉùÉà©ÉoÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éà±ÉÉ 

©ÉÉ{É´Éqà¾yÉÉùÒ ̀ ¥ÉÉ³-H{Éä«ÉÉ »´É°~É'©ÉÉÅ W 

ù©É©ÉÉiÉ ¾lÉÒ. +à{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉÉà ̀ HÉ{ÉÖeÉ 

ùà! lÉÖÅ G«ÉÉÅ Uà ùà? ©É{Éà ±É> X ùà... lÉÉùÉ 

Ê´É{ÉÉ {ÉoÉÒ ù¾à́ ÉÉlÉÖÅ ùà!' +à́ ÉÉ AqÃNÉÉùÉà 

»ÉlÉlÉ {ÉÒH²«ÉÉ W HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà ~Éà±ÉÉà 

`¾ùà HÞºiÉ, ¾ùà ¶«ÉÉ©É! ©ÉÖù±ÉÒ©É{ÉÉà¾ù, 

¾à PÉ{É¶«ÉÉ©É' {ÉÉà X~É ~ÉiÉ ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà 

»ÉÅ§É³É«ÉÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà.

`{ÉÉùqY! »oÉÚ³ qà¾à §É±Éà ¾ÖÅ ©ÉoÉÖùÉ©ÉÉÅ 

¾ÉàB, ¾Ê»lÉ{ÉÉ~ÉÖù©ÉÉÅ, >{r¡É»oÉ©ÉÉÅ, 

HÖùÖKÉàmÉ©ÉÉÅ, wÉÊùHÉ©ÉÉÅ ¾ÉàB, ~ÉiÉ ̧ ÉÒ ùÉyÉÉ 

V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÉà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉÇH X~É 

¶É° Hùà +{Éà ©ÉÉùÉ©É«É oÉ> X«É l«ÉÉùà, 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà©É §ÉGlÉ{ÉÒ ´É¾Éùà qÉàeÒ X«É 

+à ùÒlÉà »ÉÚK©Éqà¾à ¾ÖÅ ùÉyÉÉ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉÒ W 

XA  UÖÅ {Éà +à{ÉÒ ̀ ©ÉÉyÉ´É-©É¾É§ÉÉ´Éq¶ÉÉ'{ÉÒ 

+±ÉÉäÊHH Î»oÉÊlÉ {ÉWùÉà{ÉWù 

Ê{É¾É³Ò{Éà +à÷±ÉÉà ¾ºÉÇÊ´É§ÉÉàù {Éà ¡É»É}É  

oÉ> XB UÖÅ Hà ©É{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¾÷´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 

~ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

¸ÉÒ ùÉyÉÉ+à V«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É»©ÉùiÉ 

+{Éà ©ÉÉùÉà +ÉlÉÇ{ÉÉq H«ÉÉâ Hà »´É~{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

¾ÖÅ +à{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà. »ÉÚ«ÉÇ±ÉÉàH©ÉÉÅ 

~É¾ÉáSÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{Éà +l«ÉÉùà lÉÉà 

©ÉÉùÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ >SUÉ {É oÉ>... 

XiÉà Hà +à{ÉÖÅ ¾ä«ÉÖÅ H¾àlÉÖÅ {É ¾Éà«É `Xà ©É]

É lÉe~É{É©Éá ¾ä, ´ÉÉà Ê©É±É{É©Éá H¾ÉÅ? +{Éà 

lÉàoÉÒ W +àiÉà {É«É{É {É LÉÉà±«ÉÉÅ... +à lÉÉà 

©ÉÉùÉà X~É W~ÉlÉÒ W ù¾Ò..'

¸ÉÒ ùÉyÉÉ-»ÉLÉÒ Ê´É¶ÉÉLÉÉ+à ¸ÉÒ 

UÉ«ÉÉqà́ ÉÒ{Éà HÂÖÅ,  ̀ +©ÉÉùÒ +É Ê¡É«É »ÉLÉÒ 

`¶«ÉÉ©ÉÉ', +à{ÉÉ ¡ÉÉiÉà¹Éù `¶«ÉÉ©É' {ÉÉ 

NÉÉà~É´Éà¶ÉyÉÉùÒ ¥ÉÅ»ÉÒyÉù ¥ÉÉ±É©ÉÖHÖÅq »´É°~É 

Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX HÉà> »´É°~É{Éà Xà́ ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÒ 

W {ÉoÉÒ, Xà> ¶ÉHlÉÒ W {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ 

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉùÉ«ÉiÉ°~É Ê´ÉºiÉÖ°~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ 

+à{ÉÒ Ê´Éù¾´«ÉoÉÉ ¶ÉÉÅlÉ H> ùÒlÉà oÉ¶Éà?' 

¾à {ÉÉùqY! +ÉWà ¾ÖÅ ~É÷ùÉiÉÒ 

ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ{ÉÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ lÉ©É{Éà Àq«É~ÉÚ́ ÉÇH 

H¾ÖÅ UÖÅ Hà, ¸ÉÒ ùÉyÉÉY{ÉÒ Ê¡É«É »ÉLÉÒ 

Ê´É¶ÉÉLÉÉ wÉùÉ, UÉ«ÉÉqà́ ÉÒ »É©ÉKÉ »´É~{É©ÉÉÅ 

+Ê§É´«ÉGlÉ oÉ«Éà±ÉÖÅ +É »Él«É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 

lÉlKÉiÉ ©É{Éà Êq´«É ùÉà©ÉÉÅSÉ oÉ> NÉ«ÉÉà! 

©ÉÉùÉoÉÒ »´É~{É©ÉÉÅ ©É{ÉÉà©É{É ¥ÉÉà±ÉÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ; 

`yÉ{«É Uà lÉÖÅ, ¾à ùÉÊyÉHà! lÉÉùÒ §ÉÎGlÉ 

+Xàe Uà, lÉÉùÉà ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +»ÉÒ©É 

»{Éà¾ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. +à W ´ÉLÉlÉà ©É{Éà 

©ÉyÉÖ́ É{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ ùÉyÉÉY »ÉÉoÉà ¥É{Éà±ÉÒ +àH 
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ùÉà©ÉÉÅSÉH »Él«É PÉ÷{ÉÉ +KÉù¶É& «ÉÉq +É´ÉÒ 

Wà{ÉÖÅ »´É~{É©ÉÉÅ ©É{Éà HÉ±Éà ~ÉÖ{É& »©ÉùiÉ ~ÉiÉ 

oÉ«Éà±ÉÖÅ!'

oÉÉàeÒ KÉiÉÉà {É«É{É ¥ÉÒeÒ{Éà ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqùà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«ÉÊ»ÉÅ¾É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉWà±ÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉùÉy«Éqà́ ÉÒ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{Éà ©É{ÉÉà©É{É 

¡ÉiÉÉ©É H«ÉÉÇ +{Éà ~ÉUÒ, {ÉàmÉ ©ÉÓSÉà±ÉÉ 

ùÉLÉÒ{Éà W H¾à́ ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ&

``µÉW{ÉÒ ¾Êù«ÉÉ³Ò §ÉÚÊ©É ~Éù SÉÉà©Éàù 

´É»ÉÅlÉFlÉÖ{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É »ÉÉà³à H³É+à 

LÉÒ±ÉÒ CcÃ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à́ ÉÉ +àH Êq´É»Éà, ¾ÖÅ ¸ÉÒ 

ùÉyÉÉ{Éà +{Éà +{«É NÉÉà~É-»ÉÖÅqùÒ+Éà{Éà ±É>{Éà 

NÉÉà́ ÉyÉÇ{É ~É´ÉÇlÉ ~Éù ùÉ»É-Ê´É¾ÉùÉoÉâ NÉ«ÉÉà 

¾lÉÉà. Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ `NÉÉà~ÉÒ»É©ÉÚ¾{ÉÒ 

©ÉÚ³»´É°~ÉÉ ̧ ÉÒ ùÉyÉÉùÉiÉÒ' »ÉÉoÉà +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ 

ùÉ»ÉÊ´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ »´É°~É©É«ÉÒ »£ÙùiÉÉ 

oÉ>. ùÉ»É ù©ÉlÉÉÅ   ù©ÉlÉÉÅ ©ÉÉùÒ Ê{ÉH÷ +É´ÉÒ 

NÉ«Éà±ÉÒ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{Éà ©Éá yÉÒ©ÉÉ »´Éùà ©ÉÉùÒ +É 

>SUÉ H¾Ò +{Éà Wà PÉ÷É÷Éà~É Ê{ÉHÖÅW©ÉÉÅ 

+©Éà +{ÉàH´ÉÉù +É ùÒlÉà +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ Ê{ÉùÉÅlÉà 

Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà `¡Éà©É-Ê{ÉHÖÅW' ~Éù 

UÉ{ÉÉÅ©ÉÉ{ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉÒ{Éà 

¾ÖÅ +àHÉ+àH l«ÉÉÅoÉÒ +ÅlÉyÉÉÇ{É oÉ> +{Éà 

~Éà±ÉÉ Ê{ÉWÇ{É, {ÉÒù´É, ©É{É¾ù Ê{ÉHÖÅW©ÉÉÅ 

»ÉÅlÉÉ> W>{Éà ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ Hù´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉà.''

``¾à ©ÉÖÊ{É´Éù! ¾à Ê¡É«É ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ! 

©ÉÉùÉà +É `HÞºiÉÉ´ÉlÉÉù' ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ +Éeà 

¾´Éà V«ÉÉùà ¥É¾Ö oÉÉàeÉà »É©É«É ¥ÉÉHÒ ùÂÉà 

Uà l«ÉÉùà ©É{Éà +ÉWà H¾Ò qà́ ÉÉ qÉà Hà `¸ÉÒ 

ùÉyÉÉ ©ÉÉùÒ HÉàiÉ Uà?' ¾ÖÅ +ÉWà Ê{ÉLÉÉ±É»É 

+àHùÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ Hà §É±Éà ©ÉÉùÉÅ 

lÉ©ÉÉ©É »´ÉW{ÉÉà ©É{Éà `§ÉNÉ´ÉÉ{É' ©ÉÉ{ÉlÉÉ 

¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÒ LÉÖq{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É, ©ÉÉùÒ 

+ÉùÉy«Éqà́ ÉÒ lÉÉà ¸ÉÒ ùÉyÉÉY W Uà!'' 

+É÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ +à́ ÉÉ ±ÉÉNÉiÉÒ´É¶É 

+{Éà ¡Éà©É Ê´É¾Ã́ É³ oÉ> NÉ«ÉÉ Hà ¥É}Éà{Éà 

±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ¾´Éà NÉ³à eÚ©ÉÉà §ÉùÉ> NÉ«ÉÉà 

¾Éà́ ÉÉoÉÒ qà́ ÉHÒ{ÉÅq{É HÅ> ¥ÉÉà±ÉÒ {É¾Ó ¶ÉHà!

~ÉùÅlÉÖ oÉÉàeÒ W KÉiÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÖ{É&»´É»oÉ oÉ> 

NÉ«Éà±ÉÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ Éà yÉÒùà yÉÒùà ´ÉÉiÉÒ ¡É´ÉÉ¾ 

´É¾àlÉÉà H«ÉÉâ& 

``Wà́ ÉÒ ùÒlÉà +ÊN{É +{Éà lÉà{ÉÒ 

qÉ¾H¶ÉÎGlÉ, qÚyÉ +{Éà lÉà{ÉÒ yÉ´É±ÉlÉÉ, 

SÉÅr +{Éà lÉà{ÉÒ SÉÉÅq{ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ +{Éà lÉà{ÉÒ 

¶ÉÒlÉ³lÉÉ ´ÉSSÉà +lÉÚ÷, +Ê´ÉSÉ³ +{Éà 

+Ê´É{ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà lÉà́ ÉÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

©ÉÉùÒ +{Éà ¸ÉÒ ùÉyÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà Uà. ¶ÉÎGlÉ 

+{Éà ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É Wà ùÒlÉà +àH°~É Uà lÉà ùÒlÉà 

+©Éà ùÉyÉÉ-HÞºiÉ +àHÉHÉù +{Éà «ÉÖNÉ±É 

»´É°~É UÒ+à. +É ±ÉÒ±ÉÉWNÉlÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà 

¥ÉyÉÉ{Éà +©ÉÉùÉÅ ¥Éà Ê§É}É »´É°~É-ùÉyÉÉ 

+{Éà HÞºiÉ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉlÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ, 

´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +©Éà ¥É}Éà »ÉqÉ»É´ÉÇqÉ +àH W 

Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ Wà́ ÉÉÅ UÒ+à. Wà©É +Él©ÉÉ 

+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ~ÉÖùÖºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ, Y´É 

+{Éà Ê¶É´É +Ê§É}É Uà lÉà©É ùÉyÉÉ +{Éà HÞºiÉ 

~ÉiÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉqÉ XàeÉ«Éà±ÉÉÅ W Uà. 

+àH{ÉÉ +Ê»lÉl´É Ê´É{ÉÉ ¥ÉÒX{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 

HqÒ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ.'' 

©Éy«ÉùÉÊmÉ oÉ´ÉÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +àH 

¥ÉÉWÖ §ÉGlÉ {ÉÉùq +{Éà +yÉÉÈNÉ{ÉÉ ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ 

+l«ÉÅlÉ ù»É~ÉÚ́ ÉÇH +{Éà +àHy«ÉÉ{ÉoÉÒ 

+ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ{ÉÒ +ÅlÉù´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ~ÉÉ{É 

HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ, §ÉÒlÉùoÉÒ 

`ùÉyÉÉ-©É¾É§ÉÉ´É'{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ+à ~É¾ÉáSÉÒ 

NÉ«Éà±ÉÉ ¡É§ÉÖ ¾ä«ÉÖÅ LÉÉà±ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

``©É¾É{É FÊºÉ©ÉÖÊ{É+Éà +{Éà Ê»Éu 

lÉ~É»´ÉÒ+Éà ©ÉÉùÉ Wà +ä¹É«ÉÇ[ÉÉ{É{ÉÉÅ 

NÉÖiÉNÉÉ{É NÉÉlÉÉÅ Êq{ÉùÉlÉ oÉÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ +à 

©ÉÉùÖÅ, `~Éù©ÉÉl©ÉÉ-lÉl´É' ¸ÉÒ ùÉyÉÉY{ÉÉ 

~Éù©É, ©ÉyÉÖùÉÊlÉ©ÉyÉÖù, qà¾ÉlÉÒlÉ ¡Éà©É{Éà HÉà> 

HÉ³à ÊHÅÊSÉlÉ ~ÉiÉ »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É 

{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ Ê{Él«É - Àq«Éà¹ÉùÒ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ 

lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉ©É ¡Éà©É +{Éà »ÉPÉ³Ò 

©É©ÉlÉÉ ©É{Éà W »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ q>{Éà, ©ÉÉùÉ 

W »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ »Éà́ É{É Hùà Uà. {ÉoÉÒ +à 

©ÉÉùÉ +ä¹É«ÉÇ{Éà XiÉlÉÒ «ÉÉ ©ÉÉ{ÉlÉÒ Hà {ÉoÉÒ 

+à{Éà ©ÉÉùÖÅ +à qà́ ÉqÖ±ÉÇ§É »´É°~É G«ÉÉùà«É 

~ÉiÉ {ÉWùà Xà́ ÉÉ{ÉÒ >SUÉ XNÉlÉÒ! 

´ÉÞºÉiÉ§ÉÉiÉqÖ±ÉÉùÒ +{Éà HÒÊlÉÇqÉHÖ©ÉÉùÒ°~Éà 

+É §ÉÚ±ÉÉàH ~Éù W{©É yÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ ̧ ÉÒ ùÉyÉÉ{Éà 

lÉÉà, ©ÉÉùÉ NÉÉà±ÉÉàH{ÉÉ Êw§ÉÖW »´É°~É{ÉÒ +{Éà 

´ÉäHÖÅc{ÉÉ SÉlÉÖ§ÉÖÇW »´É°~É{ÉÒ HÉà> »©ÉÞÊlÉ 

W ù¾Ò {ÉoÉÒ. +à lÉÉà ©ÉÉùÉ NÉÉà~ÉÉ±ÉHÞºiÉ 

»´É°~É{ÉÒ W ~ÉÖXùiÉ ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. +lÉ& 

©ÉÉùÉ »É{ÉÉlÉ{É +{Éà Êq´«É +ä¹É«ÉÇ »´É°~É{Éà 

Xà>{Éà lÉà eùoÉÒ »ÉÅHÉàSÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

¸ÉÒ ùÉyÉÉ ±ÉÉàH{ÉWùà qÖ&LÉÒ qàLÉÉ«É Uà 

+{Éà ©ÉÉùÉ Ê´Éù¾©ÉÉÅ Êq{ÉùÉlÉ lÉe~«ÉÉ Hùà 

Uà. ©ÉÉùà ±ÉÒyÉà W +à{ÉÒ +É Î»oÉÊlÉ oÉ> Uà. 

»É©É»lÉ NÉÉà±ÉÉàH +{Éà Ê´ÉºiÉÖ±ÉÉàH §É±Éà +à©É 

»É©ÉWlÉÉÅ ¾Éà«É Hà +É `HÞºiÉÉ´ÉlÉÉù'©ÉÉÅ +à 

©ÉÉùÉ ~ÉÉºÉÇq ̧ ÉÒ qÉ©ÉÉ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÉ ̀ »ÉÉà 

´ÉºÉÇ{ÉÉ ¡É§ÉÖÊ´É«ÉÉàNÉ'{ÉÉ ¶ÉÉ~ÉoÉÒ ~ÉÒeÉ> ù¾Ò 

Uà! ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ lÉÉà »ÉlÉÒÊ¶ÉùÉà©ÉÊiÉ Uà 

+{Éà +É »É©É»lÉ Y´É »ÉÞÊº÷{ÉÒ »ÉÅY´É{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ Uà. +à{Éà lÉÉà HÉà>{ÉÉà«É ¶ÉÉ~É »~É¶Éâ 

W {É¾Ó. +É lÉÉà +©ÉÉùÒ ´ÉSSÉà NÉÉà±ÉÉàH©ÉÉÅ 

oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÉÎl´ÉH »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÖÅ W ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Uà. 
u

J©É¶É&

{ÉÉáyÉ & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ""¸ÉÒ ùÉyÉÉ´ÉlÉÉù'' ©ÉÉÅoÉÒ +É ¡ÉHùiÉ +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 

»ÉÉäW{«É & ¡ÉÉSÉÒ HàlÉ{É ´ÉÉàùÉ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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¶É°+ÉlÉ +àH H±~É{ÉÉoÉÒ HùÒ+à....

+àH »ÉÖÅqù »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ> Uà. ´ÉSSÉà Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ 

¡É§ÉÖ Ê¥ÉùÉV«ÉÉ Uà. +à©É{ÉÒ SÉÉùà lÉù£, SÉÉùà«É NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà 

+àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà ´Éàù§ÉÉ´É §ÉÚ±ÉÒ{Éà, ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É Àq«É©ÉÉÅ yÉùÒ{Éà 

¥ÉàcÉ Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É qà¶É{ÉÉ +»LÉÊ±ÉlÉ ´É¾Ò ù¾Ò Uà. qà́ ÉÉà 

qÖqÖÅÊ§É{ÉÉq HùÒ ùÂÉÅ Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É qà¶É{ÉÉ{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É HùÒ 

Hà÷±ÉÉ«É Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÉ Uà.

¾´Éà +àH ¾HÒHlÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à.... 

A~Éù WiÉÉ´Éà±É »ÉÖÅqù +{Éà §É´«É »É©É´É»ÉùiÉ ©ÉÉmÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 

W {É¾Ó, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ùÉW{ÉNÉù-~Éù±ÉÒ{ÉÒ ~ÉÖi«É§ÉÚÊ©É ~Éù 

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ +Éc Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ùSÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉà 

»É¾Ö +à »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾Ò, +É~ÉiÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 

»ÉÉÅ§É³Ò{Éà yÉ{«É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

+É ¾É ¾É ¾É...

Wà{ÉÖÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ{É {É oÉ> ¶ÉHà +à´ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà 

+¡ÉÊlÉ©É »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ, ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ +Éc Êq´É»ÉÉà 

(18 +ÉàNÉ»÷ oÉÒ 25 +ÉàNÉ»÷) qùÊ©É«ÉÉ{É +Él©ÉÉ{ÉÉ U 

~Éq (´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY ~ÉmÉÉÅH 493){Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ~É©É +{Éà 

+»LÉÊ±ÉlÉ ́ ÉÉiÉÒ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÉ ́ É¾É±ÉÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ 

¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY+à +É~ÉiÉ{Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉX´«ÉÉ. +Él©ÉÉ{ÉÉ 

+Ê»lÉl´ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{Él«Él´É, +[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ HlÉÉÇ~ÉiÉÉ 

»ÉÉoÉà §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ +{Éà lÉàoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ{Éà UÚ÷´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ 

Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ +oÉâ ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÉ A~ÉÉ«É +{ÉÉàLÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ 

Ê´É´ÉàSÉÒlÉ HùÒ, ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ AnÉ©É 

¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ{Éà +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù H«ÉÉâ.

Êq´«É qà¶É{ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ W ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à HÂÖÅ Hà ~ÉÚ´Éâ 

+É~ÉiÉà »É¾Ö ¾XùÉà ±ÉÉLÉÉà ´ÉLÉlÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ, 

¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò +É´«ÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ HÉàùÉ {Éà 

HÉàùÉ W UÒ+à. lÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É DeÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù 

Uà Hà H«ÉÉ HÉùiÉoÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉÉ©«ÉÉ {É¾Ó, H> +à´ÉÒ ©ÉÉà÷Ò 

Êq´«É qà¶É{ÉÉ
~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ, 2017 §ÉÚ±É ù¾Ò NÉ>? +É ¡ÉüÉ{ÉÉ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à HÂÖÅ Hà 

+É~ÉiÉà »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ©ÉÉmÉ ¥ÉÉÂ rÊº÷oÉÒ W Xà>; 

~ÉiÉ +à »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ ¶Éà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà ùSÉÉ«ÉÖÅ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉKÉ 

H«ÉÉâ W {É¾Ó. »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà 

oÉ> Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ +Él©É[ÉÉ{É A~Éù ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à 

Hà Wà [ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà +{ÉÖ~É©É +à´ÉÉ 

»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +É~É©Éà³à oÉ> W X«É Uà. ~ÉiÉ Y´É{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÉ{É {ÉoÉÒ Hà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' lÉàoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾oÉÒ 

Y´É G«ÉÉùà«É UÚ÷Éà ~ÉeÃ«ÉÉà W {ÉoÉÒ +{Éà +Él©ÉÉ A~Éù Y´Éà 

G«ÉÉùà«É Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ W {ÉoÉÒ. +à÷±Éà W +Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ 

{ÉoÉÒ. +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ »ÉÅ»ÉÉù §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ qùàH KÉiÉà We 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ W ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ ùÂÉÅ UÒ+à. +à÷±Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà Wà 

HÉÅ> H«ÉÇÖÅ Uà l«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ We ~ÉqÉoÉÇ{Éà ±ÉKÉà W yÉ©ÉÇ 

H«ÉÉâ Uà +à÷±Éà W +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ HÉàùÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉ UÒ+à.

ùÉW{ÉNÉù{ÉÒ ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò §ÉÚÊ©É A~Éù ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY+à 

»É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ +oÉâ U ~Éq{ÉÉ ~ÉmÉ wÉùÉ ¾ÉWù ù¾à±É 

»É¾Ö{Éà »É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{É, »É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ +É~«ÉÖÅ 

+{Éà +à́ ÉÒ Êq´«É qà¶É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉÒ Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ +Éc 

Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ »É¾Ö HÉà> +à©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉ. +à©ÉiÉà ¡ÉHÉ¶Éà±ÉÒ Êq´«É qà¶É{ÉÉ{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É±ÉàÊLÉlÉ 

Hù´ÉÒ +É~ÉiÉÉ Wà́ ÉÉ ~ÉÉ©Éù Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à +ÊlÉ¶É«É ©ÉÖ¶Hà±É Uà 

UlÉÉÅ ~ÉiÉ oÉÉàeÖÅH ¶É¥qÉÅH{É Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉªÉ ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà. +à{ÉÉà 

~Éù©ÉÉoÉÇ »É©ÉX¶Éà l«ÉÉùà »É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà 

+{Éà +à ©ÉÉ÷à +ÊlÉ¶É«É DeÉiÉ~ÉÚ́ ÉÇH +àHàH ´ÉSÉ{É A~Éù Ê´ÉSÉÉù 

- ÊSÉÅlÉ´É{É-©É{É{É oÉ´ÉÖÅ +ÊlÉ +É´É¶«ÉH Uà.

+Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ´ÉNÉù HÉà> HÉ³à ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ {É 

W ©É³à ~ÉiÉ +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉ ©É³´ÉÉà, 

+Éà³LÉ´ÉÉà +PÉùÉà Uà. Y´É{Éà »ÉÖLÉ Xà>+à Uà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ »ÉÖLÉ 

+à{Éà G«ÉÉùà«É ©É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ Wà{ÉÉà G«ÉÉùà«É {ÉÉ¶É {É oÉÉ«É. ©ÉÉmÉ 

+Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà, 

+à´ÉÖÅ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu 

ù¾Ò Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉÞºiÉÉ +ÉàUÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ Y´É 

qÖ&LÉÒ ùÂÉÅ W Hùà Uà. `¶ÉùÒù W ¾ÖÅ UÖÅ' +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ùÂÉà 

¾Éà´ÉÉoÉÒ W{©É©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ ÷²«ÉÉ {ÉoÉÒ. 

¶ÉùÒù{Éà `¾ÖÅ' »É©ÉY{Éà HùÉlÉÉÅ yÉ©ÉÇoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Uà. 

Y´É{Éà ±ÉÉNÉà Uà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà ~ÉÊù¸É©É. +à{ÉÒ 

»ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +Él©É¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà HÉà> +É~ÉÒ 

¶ÉH´ÉÉ »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ{Éà {ÉÉ©Éà oÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ, yÉ©ÉÇ 

¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà Uà Wà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +Él©É±ÉKÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Uà.  +Él©ÉÉ{ÉÉ U ~Éq{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ~Éeà 

+à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É  »É©ÉÊHlÉ Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +É[ÉÉ°~Éà ©ÉÉ{ÉÒ 

+à{ÉÒ A~Éù «ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ +É qà¾à ©ÉÉàKÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ Wà ùÒlÉà oÉÉ«É 

+à ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Wà Hùà Uà +à 

100 ÷HÉ LÉÉà÷ÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à 100 ÷HÉ »ÉÉSÉÖ 

HÅ> ùÒlÉà Uà +à{ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±É´ÉÉ W Xà>+à. +à 

´ÉSÉ{É »ÉÉSÉÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É +{Éà Àq«É »ÉÉá»Éù´ÉÉ AlÉùÒ X«É 

+{Éà ~ÉUÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É +PÉùÖÅ {ÉoÉÒ. 
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»´É - ~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH NÉÖiÉ +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ SÉàlÉ{É 

~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ W Uà UlÉÉÅ +É NÉÖiÉ ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà Uà 

+à́ ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ Y´É{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. Wà qàLÉÉ«É Uà +à{Éà ̀ ©Éá' 

Xi«ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ »ÉlÉlÉ »É©ÉXlÉÖÅ ù¾à lÉÉà +Él©ÉÉ »É©ÉX> X«É. +à 

©ÉÉ÷à ¸ÉuÉ NÉÖiÉ{Éà +l«ÉÅlÉ ¥É³´ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É 

oÉ¶Éà lÉÉà HùÉàeÉà W{©ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉ÷ÖÅ +É +àH W §É´É©ÉÉÅ ´É³Ò ¶ÉH¶Éà. 

V«ÉÉùà HÅ÷ÄÉà±É ©É{É +{Éà ¥ÉÖÊuoÉÒ ¾÷Ò W> +Él©ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 

ù¾à¶Éà lÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É Ê{ÉÊýÉlÉ Uà.

+ÅyÉÉùÖ qÚù oÉlÉÉÅ Wà©É ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ »~Éº÷ qàLÉÉ«É Uà +à©É V«ÉÉùà 

+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ Ê´ÉHÉ»É HùlÉÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà l«ÉÉùà [ÉÉ{É{ÉÒ 

Ê{É©ÉÇ³lÉÉ oÉlÉÉÅ, ©ÉÊlÉ-¸ÉÖlÉ-+´ÉÊyÉ-©É{É&~É«ÉḈ É +{Éà Uà±±Éà 

~ÉÚiÉÇ ¡ÉHÉ¶É°~É Hà́ É³[ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe{Éà WÖ+à-XiÉà +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉiÉ XiÉ¶Éà. +É´ÉÖÅ l«ÉÉùà W ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà V«ÉÉùà `©ÉÉùÉ 

Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÇ ~Éù Uà' +à́ ÉÖÅ »~Éº÷ §ÉÉ»Éà l«ÉÉùà. +É 

¡ÉàG÷Ò»É +ÉWoÉÒ W, +É KÉiÉoÉÒ W oÉ´ÉÒ Xà>+à.

+Él©ÉÉ{ÉÒ oÉÉàeÒH ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ ~ÉelÉÒ W¶Éà lÉà©É J©É¶É& 

qÉàºÉÉà ÷³lÉÉ W¶Éà. »ÉÉSÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÒ »É©ÉWiÉ {É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà 

[ÉÉ{É +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à +{Éà +ÅlÉùÉ«É H©ÉÉâ 

´ÉyÉlÉÉÅ X«É Uà +{Éà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùÊiÉ«É ~ÉiÉ WÊ÷±É oÉlÉÖÅ X«É Uà. 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ {ÉoÉÒ ©É³lÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HùÉlÉÉà yÉ©ÉÇ 

~ÉiÉ SÉÒ±ÉÉSÉÉ±ÉÖ ¥É{ÉÒ W> ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+Él©ÉÉ{ÉÉ Ê{Él«Él´É{ÉÉà ±ÉKÉ HùÉ´ÉlÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à HÂÖÅ Hà 

+Él©ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉà HùÒ{Éà Al~É}É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +à{ÉÉà {ÉÉ¶É ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ ÊmÉHÉ³´ÉlÉÔ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +à{ÉÉ NÉÖiÉÉà ~ÉiÉ HÉ«É©É 

ù¾à́ ÉÉ´ÉÉ³É Uà Wà +à{ÉÒ Ê{Él«ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ +É~Éà Uà.

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ ùLÉeÉ´É{ÉÉù +Él©ÉÉ{ÉÉ 

HlÉÉÇ~ÉiÉÉ - §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÉ Ê´É¶Éà +l«ÉÅlÉ Ê´É»lÉÉùoÉÒ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. V«ÉÉÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ H©ÉÇ ¾Éà«É, V«ÉÉÅ H©ÉÇ 

¾Éà«É l«ÉÉÅ H©ÉÇ£³ ¾Éà«É, H©ÉÇ£³ ¾Éà«É lÉÉà {É´ÉÖÅ H©ÉÇ ¾Éà«É +{Éà {É´ÉÖÅ 

H©ÉÇ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É. +É©É {Éà +É©É H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ 

§ÉÉàNÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà £ùÒ +à́ ÉÉ §ÉÉ´É HùÒ Y´É {É´ÉÖÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É H«ÉÉÇ 

HùÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ H«ÉÉÇ Hùà Uà.

+[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ 

¾Éà́ ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà lÉàoÉÒ `qà¾ lÉà ¾ÖÅ' +à©É §ÉÉ»«ÉÉ 

Hùà Uà, lÉàoÉÒ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà.

WNÉlÉ{ÉÉ qùàH ~ÉqÉoÉÇ +oÉÇÊH«ÉÉ »ÉÅ~É}É Uà. Wà ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà 

+à{ÉÖÅ £³ ¾Éà«É Uà. +Él©ÉÉ ~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ »ÉÅ~É}É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉà 

HlÉÉÇ Uà. HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Uà.

qùàH ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉùà ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà. »ÉÚK©É (+Åqù©ÉÉÅ 

oÉlÉÒ) +{Éà »oÉÚ³ (¾±É{ÉSÉ±É{É°~É ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ oÉlÉÒ). ~ÉiÉ +Él©ÉÉ 

§ÉÉ´ÉÉl©ÉH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¥ÉÒX{Éà ¡ÉàùiÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà +à÷±Éà 

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ¡ÉHÉùà HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ oÉÉ«É Uà. 

(1) ~Éù©ÉÉoÉÇ oÉÒ »´É§ÉÉ´É ~ÉÊùiÉlÉÒ+à Ê{ÉW»´É°~É{ÉÉà +Él©ÉÉ 

HlÉÉÇ Uà. (Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ.)

(2) +{ÉÖ~ÉÊùÊSÉlÉ ´«É´É¾ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ r´«É H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà 

(SÉÉùà«É NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ Y´É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ.)

(3) A~ÉSÉÉùoÉÒ +Él©ÉÉ PÉù, {ÉNÉù +ÉÊq{ÉÉà HlÉÉÇ Uà. 

(¥ÉÒX{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ HÉ©É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ.)
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Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Xà́ ÉÉ +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉà 

¥Éq±ÉÉ´É +{Éà Wà WiÉÉ«É Uà lÉà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ £àù£ÉùoÉÒ Ê»Éu 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ £àù£Éù oÉÉ«É Uà +à +à©É{ÉÒ +oÉÇÊJ«ÉÉ 

Uà. HÉÅ>~ÉiÉ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ `¾ÖÅ UÖÅ' +à Ê´ÉSÉÉù 

l«ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +oÉÇÊJ«ÉÉ oÉ«ÉÉ W Hùà Uà. ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà́ ÉÉ - 

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à +àH ¡ÉHÉùà HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà. 

+Él©ÉÉ §ÉÉ´É Hùà Uà l«ÉÉùà +à{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ H©ÉÇ ´ÉNÉÇiÉÉ 

+àG÷Ò´É oÉ> +Él©ÉÉ{Éà SÉÉá÷à Uà. +à r´«É +Él©ÉÉoÉÒ WÖqÖÅ Uà +à÷±Éà 

´«É´É¾ÉùoÉÒ r´«É H©ÉÇ H¾à́ ÉÉ«É. +Él©ÉÉ V«ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ Ê´É§ÉÉ´É 

(HºÉÉ«É) Hùà Uà lÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà. ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ +Åqù 

oÉlÉÉÅ £àù£Éù{Éà Ê{ÉýÉ«É H¾à́ ÉÉ«É Uà. +à÷±Éà Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ 

§ÉÉ´É H©ÉÉâ{ÉÉà HlÉÉÇ H¾à́ ÉÉ«É.

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà HÉùiÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 

£à±ÉÉ«Éà±ÉÒ HÉ©ÉÇiÉ lÉàW»É 

´ÉNÉÇiÉÉ +àG÷Ò´É oÉ> Wà §ÉÉ´É 

+Él©ÉÉ+à Hùà±ÉÉ Uà +à{ÉÒ 

»ÉÉoÉà SÉÉá÷Ò X«É Uà. §ÉÉ´É{ÉÒ 

lÉlÉÇ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà H©ÉÇ{ÉÒ 

ùWHiÉÉà +Él©ÉÉ{Éà SÉÉá÷à Uà. 

+É H©ÉḈ ÉNÉÇiÉÉ V«ÉÉùà £³ 

+É~Éà Uà l«ÉÉùà +Él©ÉÉ +à{Éà 

§ÉÉàNÉ´Éà Uà.

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ We ~ÉqÉoÉÉâ 

W »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉà÷É ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. We ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ 

£àù£Éù +É~ÉiÉÉ »ÉÖLÉ Hà qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 

qùàH +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +àH ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà Wà +à{Éà ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ±É> 

W´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà. +É ¶ÉÎGlÉ{Éà A~ÉÉqÉ{É ¶ÉÎGlÉ H¾à́ ÉÉ«É. Y´É{ÉÒ +É 

A~ÉÉqÉ{É ¶ÉÎGlÉ lÉà  ´É»lÉÖ »´É§ÉÉ´É Uà. A~ÉÉqÉ{É{Éà £³Ò§ÉÚlÉ oÉ´ÉÉ 

Wà ¥ÉÉÂ HÉùiÉÉà ©É³à +à{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ H¾à́ ÉÉ«É Uà. ´É»lÉÖ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ 

LÉ¥Éù {É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà £àù£Éù oÉÉ«É Uà +à »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉà÷É 

»ÉÖLÉ Hà qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà. Xà ´É»lÉÖ »´É§ÉÉ´É{Éà ¥ÉùÉ¥Éù 

Xi«ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà HÉà>{ÉÉà qÉàºÉ G«ÉÉùà«É {É¾Ó qàLÉÉ«É.

HlÉÉÇ-§ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉX> X«É +{Éà +à »É©ÉWiÉ 

¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Y´É ¡ÉàG÷Ò»É Hùà lÉÉà +É +àH W §É´É{ÉÒ 

+Åqù +{ÉÅlÉÉ §É´É{ÉÉ Uàq AeÒ X«É, H©ÉÉâ{ÉÒ 100 ÷HÉ 

Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É. ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ +Él©ÉÉ Ê´É§ÉÉ´É W Hùà Uà Wà{Éà 

HÉùiÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É oÉÉ«É Uà +{Éà +à{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É 

Uà. +l«ÉÉùà Wà §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à UÒ+à lÉà ~ÉÚ́ Éâ Hùà±ÉÉ Ê´É§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ £³ 

Uà. HlÉÉÇ~ÉiÉÉ{Éà UÉàe´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

Wà HÅ> ÊJ«ÉÉ +Él©ÉÉ+à HùÒ Uà +à +à{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà. Wà{Éà 

HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà lÉàiÉà H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Uà. Wà H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÉ Uà +à{ÉÖÅ £³ +´É¶«É 

©É³à +{Éà +à{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ W ~Éeà. Wà §ÉÉàNÉ´ÉÉ«É +à §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ Uà. 

+à÷±Éà Wà HlÉÉÇ Uà +à W §ÉÉàGlÉÉ Uà. HlÉÉÇ +Él©ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à Wà HÉÅ> 

oÉÉ«É +à +Él©ÉÉ+à W §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà. +É÷±ÉÖÅ Xà »É©ÉX> X«É lÉÉà 

+à©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷É«É H> ùÒlÉà lÉà ~ÉiÉ »É©ÉX> X«É.

`¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +à{ÉÖÅ §ÉÉ{É +à +HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉà 

+Él©ÉÉ{Éà +ÉùÉyÉH ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ HùÒ Ê´ÉùÉyÉH ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà +HlÉÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. lÉàoÉÒ +É §É´É©ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉù ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà §ÉÉ´É 

SÉÉ±É´ÉÉà Xà>+à. +à ©ÉÉ÷à +à{Éà +{ÉÖ°~É ́ ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É 

SÉÉ±É´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 

~ÉqÉoÉÉâ ¡Él«Éà{ÉÖÅ ÊlÉµÉ +ÉHºÉÇiÉ 

+ÉàUÖÅ oÉ>, ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà 

l«ÉÉNÉ-´ÉäùÉN«É{ÉÉ §ÉÉ´É ù¾à́ ÉÉ 

Xà>+à. +{É¾q Ê¡É«É Uà +à 

´É»lÉÖ qÚù oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ Wà {ÉoÉÒ 

NÉ©ÉlÉÖÅ +à́ ÉÖÅ ©É³à lÉÉà ~ÉiÉ qÖ&LÉ 

{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +É ¥ÉyÉÉà 

©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà.

~ÉÚV«É¸ÉÒ+à Ê´É»lÉÉùoÉÒ 

»É©ÉX´Éà±ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ U ~Éq +¾Ó +l«ÉÅlÉ »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÉ 

Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ +oÉâ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à 

+Él©ÉÉ{ÉÉ U ~Éq{Éà Ê´É´ÉàÊSÉlÉ HùlÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH ±ÉL«ÉÖÅ Uà, 

`»É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ', Wà{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ 

©ÉÅNÉ±É Êq´É»Éà lÉà©É{ÉÉ ¾»lÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ 

LÉÚ¥ÉW Ê´É»lÉÉùoÉÒ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ U ~Éq{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

lÉqÃA~ÉùÉÅlÉ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ Êq´É»Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà 

+É´Éà±ÉÉ SÉÉäq »´É~{ÉÉà{ÉÒ AUÉ©ÉiÉÒ ~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ, Wà{ÉÉà 

±ÉÉ§É +{ÉàH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à ±ÉÒyÉÉà. `»~É¶ÉÇ' §ÉÎGlÉ{ÉÒ ÷Ò©É wÉùÉ 

LÉÚ¥É »Éù»É §ÉÎGlÉ~ÉqÉà{ÉÒ ¡É»lÉÖlÉÒ oÉ>. ~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ lÉ©É-l«ÉÉNÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »É¾ +l«ÉÅlÉ 

A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅ~É}É oÉ>.u

»ÉÉäW{«É & ¥Éà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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The SHREE RAJ MEDICAL CENTRE together with 
ONELIFE CHARITY TRUST, Mulund and H.D. DOSHI 
HINDU MAHASABHA HOSPITAL under PARITOSHA 
FOUNDATION and DR. ANIL POTDAR, Chief 
Interventional Cardiologist with his entire team 
conducted a Mega Congenital Cardiac Evaluation 
Camp for the students of the Shree Raj Educational 
Centre’s School at Parli on 28 and 29 July, 2017. 

More than 900 School students, 192 adults 
including School teachers, Research Centre and 
Shramik Naari Sangh staff participated in the Camp 
and underwent ECG and 2D Echo tests for any 
suspected cardiac problems out of which about 

20 cases were detected with Congenital Heart 
Diseases like ASD,VSD, PDA, Mitral Valve prolapsed 
etc. and have been advised regular follow up, 
Device Closure or Open Heart Surgery at Ghatkopar 
or Jupiter Hospital. 

SRMC had the support of Principal Joshi, Rajen 
Hemani, Sanjay Gala, Rajubhai Rambhia, Pankaj 
Thakker, Bhushan, Satpal and the entire staff of 
School in the successful conduct of the Camp.

Owing to the successful conduct of the Camp, the 
SRMC is planning a Mega Congenital Cardiac Camp 
for Zilla Parishad 11 Schools for about 1100 students 
in Sudhagadh District in September, 2017.  u

n Dr. Harish Goshar

Mega Congenital Cardiac  
Evaluation Camp 

Shree raj Medical centre
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A One Day Shibir, “Moksh 
Mulam Guru Krupa Shibir” was 
held on 16 July, 2017 which was 
conducted by Pritiben Shah 
and attended by 42 Youngsters 
from Kolkata & 4 Youngsters 
from Jamshedpur.

To cultivate swa-seva, all 
youngsters were asked to 
keep maun during meals and 
also requested to clean their 
own plates after eating. In the 
first half of the Shibir, Pritiben 
conducted a Session by way 
of Conversation between a 
Shishya & Param Krupalu Dev 
on "lÉl´ÉÉoÉÇ ̧ ÉuÉ{É©É »É©«ÉH q¶ÉÇ{É©É". The topics covered 
were 6 Dravyas, Samanya Gunn of Dravyas, Utility 
of Samanya Gunn in our Daily Life, How they are 
related to Aatma Na 6 Padd, etc.

Some important vachans of Pritiben were: 
1. The ©ÉÉùÃNÉ is from You to You, so any ¥ÉÉÂ 

factors should not affect your ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ.

2. »Él»ÉÅNÉ is not a ÊJ«ÉÉ, it's a Correct Way of 
Thinking that can be done anytime, anywhere and 
anyplace.

3. ©ÉÉùÒ ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ Hù´ÉÒ = ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ.
4. When my Destination is "Happiness", then 

how can it's journey be not full of "Happiness". 
And so there can't be any place of "Negativity" or 
"Sadness".

Second Half of the Shibir started 
with Parmarthik Housie. Instead of 
numbers various Parmarthik Words like 
names of 12 Bhavna, names of 5 Gnan, 
Samkit na 5 Lakshan, etc. were used. 
One liner definitions were given and the 
participants had to choose the correct 
word. There after 3 short films depicting 
the Importance of Guru in Life, How He 
helps us achieving the goal gradually, 
How a True Shishya follows his Guru's 
Aagna, etc. were shown followed by a 
small Q-A Session. u

Moksh Mulam Guru Krupa Shibir
SRATRC - KOLKATA, Riyf

Best Wishes : Maliniben Ashitbhai Sanghvi, Ahemdabad
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(8)

+à +ÉÊ¶ÉºÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ +É £³ ¾lÉÖÅ? 

«ÉÉä́ É{É{Éà ~ÉNÉoÉÉùàoÉÒ W +à lÉÉà ~ÉÉUÉà 

´É³Ò WlÉÉà ¾lÉÉà. Ê{É«ÉÅlÉÉ+à +à{Éà ©ÉÉ÷à 

~ÉÚiÉÇ +É«ÉÖ {É¾Ó Ê{ÉùyÉÉ«ÉÇÖÅ ¾Éà«É?... 

+à{ÉÒ úÉÁÊW[ÉÉ»ÉÉ +É +´ÉlÉÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 

+yÉÚùÒ W ù¾Ò W¶Éà?... >¶ÉÉ{Éà +àH 

´ÉLÉlÉ »{Éà¾oÉÒ +à{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù ¾ÉoÉ 

©ÉÚG«ÉÉà +{Éà >º÷ ©ÉÅmÉ{ÉÉ +W~ÉÉX~É©ÉÉÅ 

+à LÉÉà́ ÉÉ> NÉ«ÉÉà. Hà÷±ÉÉà »É©É«É ~É»ÉÉù 

oÉ> NÉ«ÉÉà ¾¶Éà +à{ÉÖÅ >¶ÉÉ{É{Éà §ÉÉ{É {É 

ùÂÖÅ. {É»Éâ ¥É¾Ö +É»lÉàoÉÒ HÂÖÅ, `+¥É 

»~É{W Hù{ÉÉ ~ÉeàNÉÉ' l«ÉÉùà +à CcÃ«ÉÉà 

+{Éà ùWlÉ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉà, 

`ùWlÉ! +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾àWà.'

¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉÅ Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>{Éà 

oÉ«ÉÖÅ, `+É´ÉÉ Hà́ ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq? 

»ÉÉùÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà Y´ÉlÉÉ ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà 

¥ÉÉà±«ÉÉ {É¾Ó.' ~ÉiÉ >Î~»ÉlÉÉ LÉÖ¶É 

¾lÉÒ. +à{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ ¸ÉuÉ ¾lÉÒ Hà 

ùWlÉ W°ù »ÉÉXà oÉ> W¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 

>¶ÉÉ{É¥ÉÉ¥ÉÉ{Éà +à{Éà ©ÉÉ÷à W +¾Ó 

©ÉÉàH±«ÉÉ Uà. 

`+à{Éà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà?' >¶ÉÉ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ.

`[ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà{ÉÒ W HÅ> NÉù¥Ée Uà. 

eÉèG÷ùÉà XlÉXlÉ{ÉÉÅ {ÉÉ©É +É~Éà, ~ÉiÉ 

+É~ÉiÉà lÉÉà +à÷±ÉÖÅ XiÉÒ+à Hà ¾É±ÉlÉ 

¥ÉNÉelÉÒ X«É Uà. +à{Éà Hà÷±ÉÖÅ §ÉÉ{É 

Uà +à«É »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ. PÉiÉÉ Êq´É»É 

¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ùÉL«ÉÉà. ¥ÉyÉÒ lÉ~ÉÉ»É 

HùÒ, XlÉXlÉ{ÉÉ >±ÉÉXà H«ÉÉÇ. ~ÉUÒ 

+à©É{ÉÉ H¾à́ ÉÉoÉÒ W +¾Ó PÉùà ±É> 

+É´«ÉÉ. ÷ÄÒ÷©Éà{÷ SÉÉ±Éà Uà, ~ÉiÉ HÉà> 

NÉàù{÷Ò {ÉoÉÒ. ©É{Éà lÉÉà ±ÉÉNÉà Uà ¾´Éà 

HÅ> +É¶ÉÉ Wà́ ÉÖÅ«Éà {ÉoÉÒ.' ©É{É©ÉÉÅ ùÉlÉ-

Êq´É»É +¥ÉÉà±É~ÉiÉà PÉÚ©ÉlÉÉà ù¾àlÉÉà §É«É 

+àHÉ+àH +É »ÉÉqÉ»ÉÒyÉÉ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà 

¡ÉNÉ÷ oÉ> NÉ«ÉÉà. 

`+à́ ÉÖÅ {É ¥ÉÉà±ÉÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ yÉÉ«ÉÖÈ 

Uà +à{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒ LÉ¥Éù?' >¶ÉÉ{Éà 

HÂÖÅ.

>Î~»ÉlÉÉ+à »É©ÉÉùà±ÉÉÅ £³{ÉÒ lÉÉ»ÉH 

+ÉiÉÒ{Éà ©ÉÚHÒ. +É{ÉÉHÉ{ÉÒ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù 

>¶ÉÉ{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÒSÉ{ÉÉ ¥Éà ÷ÖHeÉ ±ÉÒyÉÉ. 

Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>{ÉÉ +{Éà >Î~»ÉlÉÉ{ÉÉ 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉ. £³´ÉÉ³Éà ¾ÉoÉ ©ÉÉoÉà 

+eÉeÒ{Éà SÉÒùÒ+Éà ©ÉÉá©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ {ÉàÎ~H{ÉoÉÒ 

¾ÉoÉ ±ÉÚUlÉÉÅ Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ> ¥ÉÉà±«ÉÉ, 

`©ÉÉùÒ +àH ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{É¶ÉÉà, ¥ÉÉ¥ÉÉ? 

ùWlÉ Uà l«ÉÉÅ ±ÉNÉÒ lÉ©Éà +¾Ó ©ÉÉùà l«ÉÉÅ 

W ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà. +¾Ó lÉ©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉ©É 

»ÉNÉ´Ée »ÉSÉ´ÉÉ¶Éà. lÉ©Éà Wà©É H¾à¶ÉÉà +à©É 

¥ÉyÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ HùÒ q>¶ÉÖÅ.'

>¶ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà.   ~ÉÉàlÉà 

+¾Ó +É´ÉÒ{Éà ù¾à lÉà AÊSÉlÉ NÉiÉÉ«É 

LÉùÖÅ?

`¥ÉÉ¥ÉÉ! +É´É¶ÉÉà {Éà?' >Î~»ÉlÉÉ+à 

~ÉÚUÃ«ÉÖÅ. `~É~~ÉÉ{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉ¶Éà.'

cÒH Uà, +àH ÊSÉÅlÉÉlÉÖù Ê~ÉlÉÉ{Éà oÉÉàeÖÅ 

PÉiÉÖÅ +É¹ÉÉ»É{É ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Yq ¶ÉÉ 

»ÉÉùÖ Hù´ÉÒ? G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ 

lÉÉà Uà W. ¤ÉÎ{»É»É{ÉÒ LÉÉà±ÉÒ©ÉÉÅ Hà NÉà»÷ 

°©É©ÉÉÅ Hà ~ÉUÒ +¾Ó«ÉÉ ¶ÉÉà £ùH ~Éeà 

Uà?

`´ÉÉùÖ, +à©É HùÒ+à.'

`¥É¾Ö  ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ oÉ>. >Î~»ÉlÉÉ! lÉÖÅ 

+à©É{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É ±Éà́ ÉeÉ´ÉÒ +É´É. »ÉÉoÉà 

¥Éà WiÉ{Éà ±É> WWà.'

>¶ÉÉ{É ¾»«ÉÉà, `+à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà 

»ÉÉ©ÉÉ{É {ÉoÉÒ. ¤ÉÎ{»É»É ±É> +É´É¶Éà.'

`>Î~»ÉlÉÉ! lÉÖÅ +à©É{Éà +à©É{ÉÉà °©É 

¥ÉlÉÉ´É. ùWlÉ{ÉÒ ~ÉeLÉà{ÉÉà £É´Éà lÉÉà lÉà, 

{É¾ÓlÉù ~ÉUÒ +àHq©É +àHÉ{lÉ Xà>lÉÖÅ  

¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ Ê´ÉÅNÉ©ÉÉÅ.'

`{ÉÉ, ¾ÖÅ ùWlÉ{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W ù¾Ò¶É' 

H¾Ò{Éà >¶ÉÉ{É >Î~»ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ 

©ÉÉÅeÃ«ÉÉà. lÉà V«ÉÉùà AnÉùHÉ¶ÉÒ +É´ÉÒ 

l«ÉÉùà ´ÉyÉÉùà SÉÅSÉ³ ¾lÉÒ. ùWlÉ{ÉÉà 

¶ÉÉ»mÉ§«ÉÉ»É +à{Éà ~É»ÉÅq {É¾ÉàlÉÉà. 

+É¸É©É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉà HÉà> Ê´ÉùÉàyÉ 

{É¾ÉàlÉÉà lÉÉà +Ê§É©ÉÖLÉlÉÉ ~ÉiÉ  {É¾ÉàlÉÒ. 

~ÉiÉ ¾´Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà +à »ÉÅ»ÉÉù +{Éà 

»ÉÅ{«ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÅÊyÉKÉiÉà +É´ÉÒ{Éà C§ÉÒ Uà. 

ùWlÉ{ÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ+à +à{Éà LÉÚ¥É +ÉrÇ 

n yÉÒùÖ¥É¾à{É ~É÷à±É

+ÉNÉ{lÉÖH

yÉÉùÉ´ÉÉÊ¾H {É´ÉÊ±ÉHÉ
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+{Éà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ Uà. ¡É§ÉÖ 

+à{ÉÉà ¶ÉÉàH ¾ùÉà! >¶ÉÉ{ÉoÉÒ +{ÉÉ«ÉÉ»Éà 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉ> NÉ>. 

ùWlÉ{ÉÒ ¥ÉÉWÖ{ÉÉà +ÉàùeÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 

+à÷±ÉÉà W ©ÉÉà÷Éà ¾lÉÉà. £Ê{ÉÇSÉù +ÉàUÖÅ 

¾Éà́ ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà HqÉSÉ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉà÷Éà 

±ÉÉNÉlÉÉà ¾lÉÉà. 

`lÉ©Éà +ÉùÉ©É HùÉà. HÅ> HÉ©É ¾Éà«É 

lÉÉà +É ¥É÷{É q¥ÉÉ´ÉXà. lÉùlÉ W HÉà> 

+É´É¶Éà.¥ÉÉ¥ÉÉ! §ÉÉàW{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ±Éà¶ÉÉà?'

`Wà ¾¶Éà lÉà SÉÉ±É¶Éà.'

`¥ÉÉ¥ÉÉ! «ÉÉq Uà, AnÉùHÉ¶ÉÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ 

{Éà ùWlÉ Hà́ ÉÉÅ +É¸É©É{Éà ù»ÉÉàeà W©É´ÉÉ 

¥Éà»ÉÒ WlÉÉÅ? ©É{Éà {É¾ÉàlÉÖÅ §ÉÉ´ÉlÉÖÅ, ~ÉiÉ 

ùWlÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ XeÒ XeÒ ùÉà÷±ÉÒ+Éà 

+ÉùÉ©ÉoÉÒ LÉÉ> WlÉÉà!' ~ÉUÒ +à 

NÉÅ§ÉÒù oÉ> NÉ>. >¶ÉÉ{É{ÉÒ {ÉWù »ÉÉoÉà 

+à{ÉÒ {ÉWù ©É³Ò. +àH lÉù£oÉÒ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉ 

+ÉàyÉ CU³lÉÉ ¾lÉÉÅ, ¥ÉÒY lÉù£ 

´ÉÉl»É±«É§ÉùÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ¾lÉÒ. WùÉ ´ÉÉù 

C§ÉÒ ù¾Ò{Éà >Î~»ÉlÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 

+à{ÉÉ HÅc©ÉÉÅoÉÒ +àH eÚ»ÉHÖÅ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÖÅ.

`+l«ÉÉùà lÉÉà Ê~ÉlÉÉY{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùà 

W Ê¾Å©ÉlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà >Î~»ÉlÉÉ!'

`XiÉÖÅ UÖÅ.' H¾Ò +ÉÅLÉÉà ±ÉÚUlÉÒ 

±ÉÚUlÉÒ +à WlÉÒ ù¾Ò.

>¶ÉÉ{É{Éà ©É{É oÉ«ÉÖÅ Hà oÉÉàeÒ´ÉÉù 

~ÉsÉ»É{É ´ÉÉ³Ò{Éà ¥Éà»Éà. ©ÉÅmÉX~É©ÉÉÅ 

lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ{Éà +É qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉà 

»É©É«É Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ ©Éà³´Éà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉàSÉÉù 

Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ W HÉà>{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ »ÉÅ§É³É«ÉÉ, 

+ÉÅLÉÉà LÉÉà±ÉÒ lÉÉà Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>{ÉÉ 

{ÉÉàHù »ÉÉoÉà ¤ÉÎ{»É»É C§ÉÉà ¾lÉÉà.

`+É´É +É´É ¤ÉÎ{»É»É!'

¤ÉÎ{»É»É »É±ÉÉ©É HùÒ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{É 

NÉÉàc´É´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà. +à{Éà PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ 

£Êù«ÉÉqÉà Hù´ÉÒ ¾lÉÒ, oÉÉàeÖÅ Êù»ÉÉ´ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ, ~ÉiÉ +à H¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ {É ¶ÉG«ÉÉà. 

HÉ©É ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà WùÉ´ÉÉù C§ÉÉà ùÂÉà. +à 

>¶ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ XàlÉÉà ¾lÉÉà. 

>¶ÉÉ{Éà +à{Éà ¾»ÉÒ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `°c NÉ«ÉÉ 

¤ÉÎ{»É»É?'

`{É¾Ó {É¾Ó £ÉyÉù! +ä»ÉÉ H§ÉÒ ©ÉlÉ 

¥ÉÉà±É{ÉÉ. ¶Éàc ±ÉÉàNÉ HÉ ¥ÉSSÉÉ ¥ÉÒ©ÉÉù ¾ä, 

+É~É «É¾ÉÅ ùÊ¾«Éà, W°ù ùÊ¾«Éà. ©ÉNÉù... 

¾©É ¾ùùÉàW +àH¥ÉÉù +É«ÉàNÉÉ. +É~ÉHÉà 

qàLÉàNÉÉ. SÉÚ~ÉHà »Éà SÉ±ÉÉ X«ÉàNÉÉ. ¾©É 

+É »ÉHlÉÉ ¾ä £ÉyÉù?'

`G«ÉÉà {É¾Ó?'

+à LÉÚ¥É LÉÖ¶É oÉ> NÉ«ÉÉà. `¾©É 

+SUÉ +Éq©ÉÒ ¥É{ÉàNÉÉ +¥É £ÉyÉù, 

+É~É qàLÉ ±Éà{ÉÉ. +àH ¥ÉÉù ©ÉÉÅ Hà ~ÉÉ»É 

§ÉÒ X«ÉàNÉÉ. W°ù X«ÉàNÉÉ. ÊW»É»ÉHÉ 

©ÉùY ¾ÉàNÉÉ lÉÉà +É~ÉHÉà §ÉÒ ±Éà X«ÉàNÉÉ 

£ÉyÉù.' 

£ùÒ´ÉÉù »É±ÉÉ©É HùÒ{Éà ¤ÉÎ{»É»É 

SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà. §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà +àH ¡É´ÉÉ¾ 

XiÉà +à +ÉàùeÉ{Éà §ÉÓW´ÉÒ NÉ«ÉÉà. >¶ÉÉ{É 

©É{É{ÉÒ »É©ÉlÉÖ±ÉÉ ~ÉÉUÒ »oÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉà 

¡É«ÉÉ»É HùlÉÉà ¾lÉÉà. +à÷±ÉÉ©ÉÉÅ ùWlÉ{ÉÒ 

{É»ÉÇ ¥ÉÉùiÉà ÷HÉàùÉ ©ÉÉùÒ{Éà +Åqù +É´ÉÒ. 

`Hà{É «ÉÖ H©É £Éàù + Ê©ÉÊ{É÷, »Éù? yÉ 

eÉèG÷ù ´ÉÖe ±ÉÉ>H ÷Ö »ÉÒ «ÉÚ!'

eÉèG÷ù ©ÉÉ¶ÉÇ±É >¶ÉÉ{É »ÉÉoÉà 

+Éqù~ÉÚ́ ÉÇH ¾ÉoÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà H¾à́ ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉ, ̀ +É> +à©É ¾à~ÉÒ «ÉÚ +Éù Ê¾«Éù 

- ¥É÷ ¡ÉÉàÊ©É»É ©ÉÒ. «ÉÚ ´ÉÉà{÷ »÷Éà~É yÉ 

©ÉàÊe»ÉÒ{É.'

`´¾É«É ¶ÉÚe +É>?'

eÉèG÷ù{Éà Ê{ÉùÉÅlÉ oÉ> NÉ>. +ÉW 

±ÉNÉÒ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉÅ§ÉÒù Hà»ÉÉà©ÉÉÅ 

qqÔ{ÉÉÅ »ÉNÉÉǺ ¾É±ÉÉ+à ´Éäq ¾HÒ©É »ÉÉyÉÖ 

¥ÉÉ´ÉÉ Hà ©ÉÉÅÊmÉH lÉÉÅÊmÉH V«ÉÉàÊlÉºÉÒ+Éà{Éà 

´ÉSSÉà {ÉÉLÉÒ{Éà ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉNÉÉeÒ {ÉÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

+à©É{Éà HÉà>~ÉiÉ +Xi«ÉÉ A~ÉSÉÉù©ÉÉÅ 

WùÉ«Éà ¸ÉuÉ {É¾ÉàlÉÒ. C±É÷É{ÉÉà eù 

±ÉÉNÉlÉÉà ¾lÉÉà. +ÉWà +à©É{Éà ùWlÉ{ÉÒ 

¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ WùÉH »ÉÖyÉÉùÉà qàLÉÉ«ÉÉà +à÷±Éà 

+à LÉÖ¶É oÉ> NÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É>{Éà 

Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>+à +à©É{Éà >¶ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

HùÒ. lÉùlÉ ~ÉÉUÉ +à ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. 

V«ÉÉÅ ±ÉNÉÒ +àH ÷HÉà«Éà +É¶ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ 

±ÉNÉÒ A~ÉSÉÉù ¥ÉÅyÉ {É Hù´ÉÉ Xà>+à 

+à́ ÉÖÅ +à ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾lÉÉ. >¶ÉÉ{É{Éà Xà>{Éà 

+{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ{Éà +à©É{Éà 

¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉÒ. ùWlÉ{ÉÉ ùÉàNÉ Ê´É¶Éà +à  

]ÒiÉ´É÷oÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉÅ 

+à©É{Éà Ê´É{É«É~ÉÚ́ ÉÇH +÷HÉ´ÉÒ{Éà >¶ÉÉ{Éà 

HÂÖÅ, `¾ÖÅ eÉèG÷ù {ÉoÉÒ {Éà +É ©ÉÉùÉà 

Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. +É~É +É~É{ÉÖÅ HÉ©É LÉÖ¶ÉÒoÉÒ 

HùÉà. +à©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ HÉà> Ê´ÉP{É 

{É¾Ó +É´Éà.'

`lÉÉà ~ÉUÒ lÉ©Éà Hù¶ÉÉà ¶ÉÖÅ?'

`HÅ> {É¾Ó, ©ÉÉmÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +{Éà 

W~É.'

`+à÷±ÉàoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?'

`+É~ÉiÉà Xà>+à. G«ÉÉùàH ¡É¥É³ 

»ÉÅH±~É{ÉÉÅ +ÉÅqÉà±É{ÉÉà qqÔ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà 

»~É¶ÉÔ X«É lÉÉà +à{ÉÒ YYÊ´ÉºÉÉ XOÉlÉ 

»ÉÉäW{«É & +àH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ, ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù - ~É±ÉÔ
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oÉÉ«É ~ÉiÉ LÉùÒ.'

+ÅOÉàY©ÉÉÅ SÉÉ±Éà±ÉÉà +É ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É 

ùWlÉ{ÉÉ ~É±ÉÅNÉ{ÉÒ ¥ÉÉWÚ©ÉÉÅ W oÉlÉÉà 

¾lÉÉà. ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ ~ÉlÉÒ NÉ> +{Éà eÉèG÷ù{Éà 

»ÉÅlÉÉàºÉ oÉ«ÉÉà. WlÉÉÅ WlÉÉÅ +à©ÉiÉà HÂÖÅ, 

`+É> Ê´É¶É «ÉÚ NÉÚe ±ÉH!'

`oÉà{H «ÉÚ »Éù!' H¾Ò >¶ÉÉ{É ~ÉÉUÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉà. +É oÉÉàeÉ 

Êq´É»É©ÉÉÅ +É lÉà{ÉÉà mÉÒXà ©ÉÖHÉ©É ¾lÉÉà. 

LÉ¥Éù {É¾Ó ¾Y G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ £ù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà 

{Éà Hà÷±ÉÉ ©ÉÖHÉ©É ¥Éq±ÉÉ¶Éà.  £ùÒ +àH´ÉÉù 

+É»É{É ´ÉÉ³Ò{Éà +à yÉÒùà yÉÒùà W~É Hù´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉà. ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉà÷àoÉÒ ~ÉUÒ yÉÒùàoÉÒ 

+{Éà Uà±±Éà ©É{É©ÉÉÅ. ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É{ÉÒ 

NÉÊlÉ »ÉÉoÉà ±É«É X³´ÉÒ{Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ NÉÖÅW{É 

©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. >¶ÉÉ{É 

+à{ÉÉ ÊSÉù~ÉÊùÊSÉlÉ +É{ÉÅq´«ÉÉà©É©ÉÉÅ 

Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

+à XN«ÉÉà l«ÉÉùà >Î~»ÉlÉÉ ¥ÉÉùiÉÉ 

~ÉÉ»Éà W C§ÉÒ ¾lÉÒ. 

`lÉ©Éà - G«ÉÉù{ÉÉ C§ÉÉÅ UÉà 

>Î~»ÉlÉÉ?'

`¾ÖÅ lÉÉà G«ÉÉù{ÉÒ«É +¾Ó«ÉÉ UÖÅ - lÉ©Éà 

XNÉÉà +à{ÉÒ ùÉ¾ XàlÉÒ ¾lÉÒ, ¾´Éà W©É´ÉÉ 

+É´É¶ÉÉà?' >¶ÉÉ{É lÉùlÉ W CcÃ«ÉÉà +{Éà 

¾ÉoÉ ©ÉÉá yÉÉà>{Éà ¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉà.

÷à¥É±É ~Éù +à{Éà ©ÉÉ÷à Hà³{ÉÖÅ ~ÉÉ{É 

©ÉÚHà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É¸É©É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÒ lÉà́ ÉÒ W 

£GlÉ ¾³qù - ©ÉÒcÉ´ÉÉ³Ò XeÒ qÉ³ 

+{Éà NÉù©ÉÉNÉù©É HÉàùÒ ùÉà÷±ÉÒ LÉÉ>{Éà 

>¶ÉÉ{É »ÉÅlÉÖº÷ oÉ> NÉ«ÉÉà. ¥Éà-mÉiÉ 

¶ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ +àiÉà £GlÉ +àH W ±ÉÒyÉÖÅ. 

SÉÉàoÉÒ HÉà>~ÉiÉ SÉÒW{ÉÉà +ÉOÉ¾ +àiÉà 

»´ÉÒHÉ«ÉÉâ {É¾Ó. +à÷±Éà Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ> 

oÉÉàeÉ Ê{ÉùÉ¶É oÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ >Î~»ÉlÉÉ+à 

LÉeLÉeÉ÷ ¾»ÉÒ{Éà HÂÖÅ, `©É{Éà LÉ¥Éù 

Uà, +à +É´ÉÖÅ W LÉÉ«É Uà +{Éà »ÉÉÅWà lÉÉà 

W©ÉlÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. LÉùÖÅ {Éà ¥ÉÉ¥ÉÉ?'

>Î~»ÉlÉÉ+à ~Éù©É »ÉÅlÉÉàºÉoÉÒ 

Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ. 

Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ>+à ©ÉÅq Î»©ÉlÉ H«ÉÇÖÅ. HÅ> 

{É¾Ó lÉÉà +É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ +É´É´ÉÉoÉÒ 

>Î~»ÉlÉÉ lÉÉà ùÉY oÉ>!

~ÉÉUÉ £ùlÉÒ ´ÉLÉlÉà >¶ÉÉ{É ùWlÉ{ÉÉ 

¥ÉÉùiÉÉ +ÉNÉ³ oÉÅ§«ÉÉà. +Åqù W>{Éà 

ùWlÉ{Éà ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ{Éà ~ÉÉUÉ 

´É³´ÉÉ{ÉÒ lÉà{Éà >SUÉ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉ»Éà 

WlÉÉÅ lÉàiÉà ùWlÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù HÅ> +à́ ÉÉ 

§ÉÉ´É Xà«ÉÉ Hà lÉà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà. 

+à{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

`lÉ{Éà «ÉÉq Uà, ùWlÉ?' +oÉÉlÉÉà 

úÉÁÊW[ÉÉ»ÉÉ! úÉÁ{Éà Xi«ÉÉ ́ ÉNÉù W +É 

LÉÉàÊ³«ÉÖÅ UÉàeÒ q>¶É? £ùÒ ~ÉÉUÉà +É´ÉÉà 

»ÉÖ«ÉÉàNÉ G«ÉÉùà +É´É¶Éà? XNÉÒ X! »ÉÉXà 

oÉ> X! Xà, ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà ùWlÉ! ©É{Éà 

+Éà³LÉà Uà {Éà? ¾ÖÅ >¶ÉÉ{É, >¶ÉÉ{É¥ÉÉ¥ÉÉ! 

+ùà ´ÉÉ¾! ¾´Éà lÉÉà »ÉÉùÉà oÉ> W W´ÉÉ{ÉÉà 

lÉÖÅ. lÉÉùÉ ~É~~ÉÉ ©É{Éà +¾Ó ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà. 

lÉ{Éà NÉ©É¶Éà {Éà? lÉÖÅ »ÉÉXà oÉ> W>¶É ~ÉUÒ 

+É~ÉiÉà £ùÒ ´ÉÉù ´ÉàqÉ{lÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É 

HùÒ¶ÉÖÅ. AnÉùHÉ¶ÉÒ W>¶ÉÖÅ. lÉ{Éà NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ 

{É¾É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {ÉoÉÒ? 

{É»Éâ ©ÉÞqÖlÉÉoÉÒ HÂÖ, `»Éù, ¾Ò Ê´É±É 

NÉà÷ ÷É«ÉeÇ!'

`+Éà¾, »ÉÉà »ÉÉèùÒ!' H¾Ò >¶ÉÉ{É 

Cc´ÉÉ NÉ«ÉÉà. lÉÉà +àiÉà +l«ÉÅlÉ +ÉýÉ«ÉÇ 

»ÉÉoÉà Xà«ÉÖÅ Hà ùWlÉà ~ÉùÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

¾ÉoÉ DSÉHÒ{Éà +à{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ 

±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. {É»ÉÇ +ÉÅLÉÉà £ÉeÒ{Éà Xà> 

ù¾Ò, `+É> HÉ{÷ Ê¥É±ÉÒ´É >÷!'

>¶ÉÉ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ HÂÖÅ, `ùWlÉ! ¥Éà÷É 

ùWlÉ! ¾ÖÅ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÖÅ?'

ùWlÉà ¥Éà-mÉiÉ ´ÉÉù +ÉÅLÉÉà 

~É÷~É÷É´ÉÒ. >¶ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù 

¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ{Éà HÂÖÅ, `¾´Éà lÉÖÅ »ÉÚ> X, 

ùWlÉ! ¾ÖÅ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà W ¥ÉàcÉà UÖÅ, 

¾ÖÅ lÉ{Éà ©ÉÚHÒ{Éà G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà. 

+¾Ó«ÉÉ W UÖÅ, lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà W. SÉÉ±É, 

©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É XàB, 
+É ¾Ée©ÉÉÅ»É{ÉÖÅ ~ÉÚlÉ³ÖÅ ¾ÖÅ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ 

lÉÉà +KÉù +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ ÊmÉHÉ³ úÉÁ UÖÅ. 
¾ÖÅ +É{ÉÅq»´É°~É UÖÅ, ¾ÖÅ »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É 
UÖÅ. ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, qà¾ {ÉoÉÒ. ©É{Éà ¶Éä¶É´É 
{ÉoÉÒ, «ÉÉä´É{É {ÉoÉÒ, WùÉ {ÉoÉÒ, ©É{Éà 
ùÉàNÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ, ¶ÉÉàH {ÉoÉÒ, §É«É 
{ÉoÉÒ. ¾ÖÅ »ÉSÉùÉSÉù©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ »É{ÉÉlÉ{É 
SÉälÉ{«É UÖÅ. 

¥ÉÉà±É +Éà©ÉÃ ¾Êù& +Éà©ÉÃ!'

ùWlÉ{ÉÉ ¾Éàc zÉÚV«ÉÉ +{Éà ~ÉÉ{ÉLÉù{ÉÖÅ 

~É¾à±ÉÖÅ ~ÉÉÅqeÖÅ LÉùÒ{Éà »ÉÚHÉ PÉÉ»É{ÉÒ 

~ÉoÉÉùÒ ~Éù ~ÉelÉÉÅ Hùà +à́ ÉÉà +l«ÉÅlÉ 

+ÉUÉà +´ÉÉW +É´«ÉÉà. `¥ÉÉ..¥ÉÉ!' u

(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ)

{ÉÉáyÉ & yÉÒùÖ¥É¾à{É ~É÷à±É{ÉÒ {É´ÉÊ±ÉHÉ +ÉNÉ{lÉÖH{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 
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{X. 28-7-2017 go 1-8-2017 Ho$ Xm¡amZ na‘ 
nyÁ¶ ào‘mMm¶©Or,  nyÁ¶lr {Zboe^mB© Ed§ g§ñWm Ho$ 15 
d[að>  OZ ObJm§d Am¡a Yybo nYmao& ŵgmdb ñQ>oeZ na 
{X. 28 OwbmB© H$mo Xmonha 3 ~Oo g^r H$m ñdmJV Yybo, 
ObJm§d Am¡a nyUo Ho$ ‘w‘wjwAm| Zo ~‹S>o ào‘ go {H$¶m& O¡Z 
B[aJoíZ g‘yh Ho$ lr AemoH$^mB© O¡Z à‘wI A{V{W Wo Am¡a 
O¡Z {hëg ‘| g^r Ho$ {bE gw§Xa ì¶dñWm H$s JB© Wr& 

AJbo {XZ ObJm§d Ho$ amoQ>ar hm°b‘| na‘ kmZ g^m ‘| 
na‘ nyÁ¶lrZo ""AZm{XH$mb H$s ^yb'' {df¶ na g^r 
H$mo g§~mo{YV H$aVo hþE, JhamB© go {dMma H$aZo H$s àoaUm 
XoVo H$hm {H$ … 
n bmoJ gwZVo ahVo h¢ ‘Ja JohamB© go gmoMVo Zht h¡& 

JohamB© go gmoMZm ¶m{Z {H$ AmO VH$ h‘ Omo OmZVo 
h¡, Cggo Hw$N> AbJ h‘| g‘µO ‘| Am¶o&

n Omo dMZ AmnHo$ öX¶ H$mo ñne©Vm h¡, Cg na {XZm| 
VH$, ‘{hZmo VH$ gmo{M¶o Am¡a Hw$N> g‘¶ ~mX O~ 
AmnH$mo BgH$m Z¶m AW© {‘boJm V~ Amü¶© hmoJm& 

n Ho$dbkmZ H$s àmpßV {g’©$ Am¡a {g’©$ {dMma go hmoVr 
h¡ Am¡a CgH$m Zm‘ h¡ "gVylwV' {OgH$m Adb§~Z 
Ho$dbkmZ Ho$ EH$ g‘¶ nyd© Oê$ar h¡&

n ^JdmZ ‘hmdra Ho$ Xoh go OwS>r hþB© ~mV| h‘| ¶mX 
h¡ ‘Ja CZHo$ AmË‘mZo Š¶m Š¶m {H$¶m? AJa dh 
AmË‘m Wo, h‘ g~ AmË‘m h¡ Vmo h‘ ^r CÝhm|Zo Omo 
nm¶m dh nm gH$Vo h¡&

n gwZrb §̂gmbr, Yybo

na‘ nyÁ¶ ào‘mMm¶©Or Am¡a  
nyÁ¶lr {Zboe^mB© H$m ImZXoe Xm¡am

gm¡OÝ¶ : amo{hV bhoaM§X ‘hoVm, ‘w§~B©
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{X. 31 H$mo Yy{b¶m‘| nyÁ¶lrZo {’$a go Xmoham¶m {H$ …
n AZm{XH$mb go, H$amoS>m| gmbgo h‘Zo Y‘© {H$¶m h¡ 

‘Ja AmO VH$ h‘Zo ¶h ^r Zht OmZm {H$ h‘ H$m¡Z 
h¡& ‘w{Z ‘hmamO go gwZm h¡, emñÌmo ‘| n‹T>m h¡ {H$, 
""‘¢ AmË‘m hþ±'', ‘Ja AZw^d Zht h¡&

n h‘ AnZo AmnH$mo hr Z nhMmZo Vmo Cggo ~‹S>m Amü¶© 
Š¶m hmo gH$Vm h¡?

n ^JdmZ ‘hmdraZo {dMma Xem àmßV H$aZo ~mX ~ma 
~ma ¶h gmoMm {H$ OZ‘ - ‘aU H$m ¶h MŠH$a AmO 
VH$ nyam Š¶m| Zht hþAm?

n g§gma H$m ‘moh BVZm Á¶mXm h¡ {H$ ‘moh Ho$ {nN>o Hw$N> 
^r ^mZ Zht h¡& (^mZ - AZw^d go OmZZm&) 

n h‘mar ~‹S>r ^yb h¡ nmoPrQ>rd {H«$¶oQ>rd qWH$s¨J Ho$ 
A^md H$s {H$ ‘¢ AmË‘m hþ±, ‘wPo Bg XbXb (Xþ…I‘¶ 
g§gma) go {ZH$bZm h¡ Am¡a Aì¶m~mY gwI H$s àmpßV 
H$aZr h¡& 
nyÁ¶lr {Zboe^mB©Zo AnZo dm§MZ ‘| ~hþV hr gab 

eãXmo ‘| H$hm {H$ h‘ g~ ^yb J¶o h¡ {H$ h‘ H$m¡Z h¡ 
Am¡a Bgr dOh go h‘| gV² gwI H$m {d¶moJ ahm h¡& Bg 
OJV ‘| haoH$  H$mo - Mmho YZdmZ hmo, Jar~ hmo, n‹T>m - 
{bIm ¶m AZn‹T> hmo, Cgo amJ-Ûof H$aZm Adí¶ AmVm 
h¡& ¶h g‘OZm Oê$ar h¡ {H$ H$m¡Z gwI ^wJV ahm h¡? 
{Og VËdZo Bg Xoh H$mo OmZm Bg VËd H$mo kmZ, gm°b, 

AmË‘m H$hr¶o& AmË‘ VËd H$s nhMmZ go AkmZ ""‘¡ 
Xoh hþ±'' H$mo Ho$Ýgb H$aHo$ ¶h g‘O  ""‘¢ AmË‘m hþ±'' 
¶h ñWm{nV H$aZm h¡&

{X. 29 em‘ H$mo ñne© ^pŠV H$m Am¶moOZ hþAm 
Wm&

{X. 1-8-2017 H$mo gwZrb ^§gmbr, gwaoÝÐ Zmha, 
amOoÝÐ bmoT>m, gw{Zb XþJS> Am¡a {OVoÝÐ MVwa‘wWm Ho$ Kam| 
na na‘ H¥$nmbwXod Ho$ {MÌnQ> H$s à{Vð>m H$m A{dñ‘aUr¶ 
Adga ahm& Bg à{Vð>m ‘hmoËgd‘| lr ‘hoÝÐ^mB© Am¡a 
lr apí‘Z^mB© Zo gw‘Ywa ^pŠV Ûmam Mma Mm§X bJm {XE& 
nyÁ¶lr Am¡a {Zboe^mB© H$s àË¶j hmOar ‘| Eogm à{VV 
hmo ahm Wm {H$ na‘ H¥$nmbwXod gmjmV hm{Oa Wo&

¶§JñQ>g© Ho$ gmW lr {Zboe^mB© H$m EH$ JoQ> Qw>JoYa 
hþAm ‘hmdra gmS>rP ‘|& nyÁ¶lr, lr {Zboe^mB© Ed§ 
g^r darð> Q´>ñQ>rJUmo Ho$ gmW g^r ‘w‘wjwAm| H$m H$ëMab 
ZmB©Q> H$m gw§Xa Am¶moOZ hm°Q>b Am±{M©S> Ho$ emZXma hmob 
‘| hþAm g^rZo AnZo ^md ^pŠV, Z¥Ë¶, ZmQ>H$ Am¡a 
g§^mfUmo Ûmam nyÁ¶lr Am¡a lr {Zboe^mB© Ho$ g‘j noe 
{H$E& 

AÝV‘| nyÁ¶lrZo g^r H$mo g§~mo{YV H$aVo hþE H$hm 
{H$ Ho$db ^pŠV Am¡a PwH$Zogo H$m‘ Zht hmoJm& VËdH$s 
nhMmZ hmo ¶h ~hþV Oéar h¡ Am¡a BgHo$ {bE amoO Xmo 
K§Q>o H$m dm§MZ Am¡a Jham qMVZ ~hþV Amdí¶H$ h¡& u
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Monday Motivation

Where is divinity hidden?

According to an old Hindu legend, there 
was a time when all human beings were gods, 
but they abused their divinity. So, Brahma, the 
chief God, decided to take the divinity away 
from them and hide it somewhere they could 
never find it. Brahma called a council of the 
gods to help him decide where to hide the 
divinity. “Let’s bury it deep in the earth,” said 
the gods. But Brahma answered, “Humans will 
dig into the earth and find it.” 

Some gods suggested, “Let’s sink it in the 
deepest ocean.” But Brahma said, “No, Human 
will learn to dive into the ocean and will find 
it.” 

Then some gods suggested, “Let’s take it 
to the top of the highest mountain and hide 
it there.”

Brahma replied, “Human will eventually 

climb every mountain and take up their 
divinity.” Then all the gods gave up and said, 
“We do not know where to hide it, because it 
seems that there is no place on earth or ocean 
that human beings will not eventually reach.”

Brahma thought for a long time said, “We 
will hide their divinity deep into the centre of 
their own being, Humans will search for it here 
and there but they wont look for the divinity 
inside their true selves” All the gods agreed 
that this was the perfect hiding place, and the 
deed was done. 

And since then, humans have been going up 
and down the earth, digging, diving, climbing, 
and exploring, searching for something, which 
already lies within themselves.

“Divinity lies within us all”

To receive Monday Motivation every week visit : www.essenceoflife.com and register for newsletter.

Best Wishes : Geeta Rohit Mehta, Mumbai
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H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù

 
 ¡ÉHÞÊlÉ 

H©ÉÇ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É - H©ÉÇ  +Él©ÉÉ{Éà Hà́ ÉÖÅ £³ +É~É¶Éà?

qÉ.lÉ.  [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É - +Él©ÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É NÉÖiÉ{Éà ùÉàHà

 
 Î»oÉÊlÉ 

H«ÉÖÅ H©ÉÇ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉà »É©É«É ù¾à¶Éà?

l Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq

l »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà

 
 ù»É / +{ÉÖ§ÉÉNÉ 

H©ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É £³ +É~É´ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ Hà ©ÉÅqlÉÉ.

 
 ¡Éqà¶É 

~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅSÉ«É, q±É, WooÉÉà.

Wà H©ÉÇ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +ÊyÉH ¾Éà«É lÉà{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà WooÉÉà 

+ÊyÉH ¾Éà«É.

~ÉÚi«É +{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ §Éàq

qà¾oÉÒ

1. ~ÉÉ~É

2. ~ÉÚi«É

+Él©ÉÉoÉÒ

3. ~ÉÉ~É

4. ~ÉÚi«É

1 +{Éà 3 - ~ÉÉ~É +{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É -  

HÉà> »ÉÉoÉà ]NÉeÉà HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÅlÉùoÉÒ JÉàyÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà (qà¾ +{Éà +Él©ÉÉoÉÒ HºÉÉ«É).

1 +{Éà 4 - ~ÉÉ~É +{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÚi«É -  

HÉà> »ÉÉoÉà ]NÉeÉà HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÅlÉùoÉÒ KÉ©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà (qà¾oÉÒ HºÉÉ«É +{Éà +Él©ÉÉoÉÒ 

KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ).

2 +{Éà 3 - ~ÉÚi«É +{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É -  

¶ÉùÒùoÉÒ µÉlÉ, lÉ~É, W~É Hù´ÉÖÅ +{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ HÉà> 

¶ÉÉlÉÉ ~ÉÚU´ÉÉ {É +É´«ÉÖÅ lÉà{ÉÉà JÉàyÉ §ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ 

¥ÉÅyÉÉ«É Uà (qà¾oÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉ HÉ©É +{Éà +Él©ÉÉoÉÒ 

HºÉÉ«É).

2 +{Éà 4 - ~ÉÚi«É +{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÚi«É - qà¾oÉÒ +Él©É-

+ÉùÉyÉ{É, §ÉÎGlÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ +Él©É 

H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ±ÉKÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà (qà¾ +{Éà 

+Él©ÉÉoÉÒ »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ).

H©ÉÇ{ÉÉ NÉ©Éà +à÷±ÉÉ §Éàq ¾Éà«É, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà +{ÉÅlÉ Uà. +à÷±Éà H©ÉÉâ{Éà YlÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, lÉà{ÉÉ §Éàq XiÉ´ÉÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà XiÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà.

»ÉÉäW{«É & V«ÉÉàÊlÉ ©É{É©ÉÉà¾{É Ê»ÉÅyÉ´ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>
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EH$ {d»¶mV ‘y{V©H$ma Wm& CgH$m EH$ hr ~oQ>m Wm& ‘y{V©H$ma 

O~ ~w‹T>mno H$s H$Jma na H$X‘ aIZodmbm Wm Vmo CgZo gmoMm, 

‘¢Zo Vmo gmar {OÝXJr ‘y{V©¶m| H$m hr H$m‘ {H$¶m Am¡a Cg‘o Iy~ 

»¶m{V ^r àmßV H$s& A~ V‘Þm ¶hr h¡ {H$ AnZo nwÌ H$mo ^r 

‘y{V©H$ma ~ZmH$a hr g§gma go {dXm hmoD$±& Bg Vah CgZo AnZo 

nwÌ H$mo loð> ‘y{V©H$ma ~ZmZo H$m X¥‹T> {Zü¶ {H$¶m & dh AnZo 

nwÌ H$mo à{ejU XoZo bJm& 

Hw$N> hr {XZm| ‘| dh ¶wdH$ AmH$f©H$ ‘y{V©¶m± ~ZmZo bJ 

J¶m& Omo ^r Cg ¶wdm H$bmH$ma H$s ~Zm¶r ‘y{V©¶m| H$mo XoIVm 

Vmo àe§gm {H$¶o {~Zm Zht ahVm& bo{H$Z dh ¶wdH$ Bg ~mV 

go ~‹S>m h¡amZ Wm {H$ CgHo$ {nVmlr CgH$s loð> H$bm-H¥${V¶m| 

H$mo XoIH$a ^r H$^r àgÞ Zht hmoVo, Z hr H$^r CgH$s àg§em 

H$aVo& ~pëH$ CgH$s ‘y{V©¶m| ‘| H$moB© Z H$moB© H$‘r Adí¶ 

{ZH$mb XoVo& 

nwÌ H$m ‘Z {nVmlr Ho$ ‘w§h go AnZr H$bm 

H$s àg§em gwZZo Ho$ {bE AmVwa ahVm 

Wm& ¶h gmoMH$a CgZo Am¡a 

^r H${R>Z n[al‘ 

H$aZm àma§̂  H$a 

{X¶m Vm{H$ CgH$s 

H$bm ‘| BVZm {ZIma Am Om¶o {H$ 

CgHo$ {nVm Cgo Iy~ em~mer X|& Bg àH$ma 

X¥‹T> g§H$ën Ed§ bJZ Ho$ gmW CgZo 

H$m¶© H$aZm àma§̂  {H$¶m& {XZ - 

à{V{XZ CgH$m ‘Z AnZo H$m¶© Ho$ 

à{V gyú‘ d EH$mJ« hmoVm Om ahm 

Wm&

EH$ {XZ CgZo gañdVr H$s EH$ 

‘y{V© ~ZmB©& ~‹S>o Mmd go {nVmlr H$mo 

{XImZo J¶m {H$ÝVw {nVm Zo nhbo H$s ̂ m§{V 

Cg‘| ^r Vw{Q> {ZH$mb hr Xr& nwÌ Zo H$hm Vmo 

Hw$N> ^r Zht qH$Vw ‘Z ‘gmogH$a ah J¶m& CgZo 

‘Z hr ‘Z ¶h {Zü¶ H$a {b¶m {H$ A~ Omo ^r ‘y{V©¶m± dh 

~Zm¶oJm {nVmlr H$mo Zht {XIm¶oJm& 

Wmo‹S>o {XZm| Ho$ ~mX CgZo lrH¥$îUOr H$s EH$ AmH$f©H$ 

‘y{V© ~Zm¶r Am¡a AnZo {‘Ì H$mo {XIm¶r& {‘Ì Zo CgH$mo ~hþV 

gamhm& {‘Ì Ho$ Ûmam CgZo ‘y{V© {nVmlr Ho$ nmg nhþ±MmB©& {nVm 

Zo Cg ‘y{V© H$mo XoIH$a ‘y{V©H$ma H$s ŷ[a ŷ[a àg§em H$aVo hþE 

H$hm {H$ {Z{üV hr ¶h {H$gr ‘hmZ ‘y{V©H$ma H$s H$bm h¡& 

Bg‘| BVZr Ord§VVm h¡ {H$ ~ZmZodmbo Zo AnZo àmUm| H$mo Bg 

‘| CVma {X¶m h¡& ‘¢Zo ^r AnZo OrdZ ‘| ‘y{V©¶m§ Vmo Iy~ ~ZmB© 

{H$ÝVw BVZr g§Ord à{V^m ‘¢ ^r Zht ~Zm nm¶m&

AàË¶j én go nwÌ Zo AnZo {nVmlr Ho$ ‘wI go ¶h eãX 

gwZo Vmo CgH$m ‘Z Ah§H$ma go ^a J¶m& ~‹S>o Jd© Ho$ gmW 

dh {nVm Ho$ nmg nhþ§Mm Am¡a ~mobm, "¶h AmnHo$ hr 

nwÌ H$s H$bmH¥${V h¡& ‘¢ nyN>Zm MmhVm hÿ± {H$ Š¶m 

A~ ^r Bg‘| H$moB© Vw{Q> {XImB© Xo ahr h¡?'

{nVm Zo J§̂ ra ñda ‘| H$h& "~oQ>m& BVZm 

Adí¶ ¶mX aIZm {H$ Ah§H$ma àJ{V H$m 

AdamoYH$ h¡& AmO VH$ ‘¢Zo Vwåhmar àg§em 

Vwåhmao gm‘Zo Zht H$s CgHo$ nrN>o amO ^r 

¶hr h¡ {H$ Ah§H$ma Ho$ AmVo hr AmJo 

H$s J{V éH$ OmVr h¡& CÞ{V Ho$ Ûma 

~§X hmo OmVo h¡& ‘¢Zo Vwåhmar H$bmH¥${V¶m| 

‘| h‘oem H$moB© Vw{Q> {ZH$mbr Bgr Ho$ 

H$maU Vw‘ AmJo ~‹T>Vo aho&

A^r ^r ‘¢ BVZm hr H$hZm 

MmhVm hÿ± {H$ ¶{X ‘oao go àg§em 

gwZZo Ho$ {bE hr Vw‘Zo ¶h Iob 

aMm h¡ Vmo Bggo Vwåhmao {dH$mg ‘| 

~mYm CËnÞ hmoJr& km{Z¶m| Zo H$hm h¡, 

{dZ¶ àJ{V H$m Ûma h¡& A{^‘mZ àJ{V 

Ho$ amñVo H$s AJ©bm h¡&' u

àoaH$ àg§J

àJ{V H$m Ûma
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H$‘b gw{d ŷ{V VWm OemoXm Ho$ nwÌ AfmT>m ŷ{VZo ½¶mahd| 

df© ‘| Y‘©é{M Jwé go Xrjm br& AfmT>m ŷ{V ‘hm {dÛmZ 

AUJma Wo& {dÚm Ho$ ~b go CÝh| H$B© bpãY¶m± àmßV hþB© Wr& 

EH$ bpãY Ho$ ~b go do AbJ ê$n Ya gH$Vo Wo&

EH$ ~ma do EH$ ZQ> Ho$ ¶hm± {^jm boZo nYma|& ZQ> Zo Ka 

na ‘moXH$ ~Zm¶o Wo dh An©U {H$¶o& Cnml¶ na OmH$a JmoMar 

H$m Cn¶moJ {H$¶m& ‘moXH$ ñdm{Xï> Am¡a gwJ§Y H$s ‘hH$ go 

^anya Wo& AfmT>m ŷ{V Xþ~mam Xÿgam ê$n Ya H$a ZQ> Ho$ ¶hm§ 

go ‘moXH$ H$s {^jm ‘m±J bm¶o& ‘moXH$ Ho$ Cn¶moJ go Or^ ‘| 

ñdmX ~g J¶m Wm Bg{b¶o do Xþ~mam ê$n ~XbH$a ZQ> Ho$ ¶hm± 

‘moXH$ H$s {^jm Ho$ {b¶o J¶o& ZQ> MVwa Wm& dh Bg ~mV 

H$mo g‘P J¶m {H$ EH$ hr MVwa gmYw {^Þ {^Þ ê$n Ya H$a 

‘moXH$ H$s {^jm bo OmVm h¡& CgH$s én ~XbZo H$s H$bm XmX 

XoZo ¶mo½¶ h¡& ¶{X ¶h gmYw AnZm ~Z Om¶o Vmo BgHo$ Ûmam 

~hþV hr YZ H$‘m gH$Vo h¢& Eogm gmoMH$a ZQ> Zo AnZr XmoZm| 

b‹S>{H$¶m, ŵdZgw§Xar VWm O¶gw§Xar H$mo g‘Pm¶m {H$ Hw$N> ^r 

H$aHo$ Bg ‘w{Z H$mo ^a‘m bmo& {nVm go Eogr Ny>Q> nmH$a Zm¡OdmZ 

XmoZm| b‹S>{H$¶m| Zo gmYw Ho$ Xþ~mam AmZo na ZIa| Bemao H$aHo$ 

‘w{Z H$mo ‘mohm§Y ~Zm¶m Am¡a H$hm, ""Aao ZdOdmZ! Ka Ka 

{^jm Ho$ {b¶o Š¶m| ^Q>H$ aho hmo? ¶hm± hr ah OmAmo& ¶h ¶wdm 

H$m¶m AmnH$mo gm¢n X|Jo&'' ‘w{Z {MÎm go «̂ï> Vmo hþE hr Wo, 

{df¶{dbmg ^moJZo Ho$ {bE V¡¶ma hþE&

AfmT>m ŷ{V Zo Jwé Ho$ nmg OmH$a Jwé Amkm boH$a ObXr 

dmng AmD$±Jm ¶y§ H$hm& D$nml¶ na nhþ±MH$a Jwé H$mo g~ ~mV 

~VmB© Am¡a H$hm, ""Ka Ka {^jm ‘m±JZm ‘wPgo Zht hmoJm& ¶h 

Mm[aÌ nmbZm A~ ‘oao {b¶o ‘wpíH$b h¡, Xmo Z{Q>Zr ‘¢Zo XoIr 

h¡, A~ CZHo$ gmW g§gma Ho$ ^moJ ^moJZo h¢& Bg{bE A~ ‘wPo 

Nw>Å>r Xo Xmo, ‘¢ {g’©$ Amn go Nw>Å>r boZo Am¶m hÿ±&''

JwéZo Iy~ g‘Pm¶m, ""Zmar Ho$ ‘moh ‘| Vy§ Eogm An¶e 

XoZodmbm H$m¶© Š¶m| H$a ahm h¡? ¶h Zm[a¶m± VyPo XþJ©{V ‘| 

YHo$b X|Jr& do ZrM Am¡a H$nQ> H$s ImZ h¡&'' dJ¡ah ~moY 

{X¶m, bo{H$Z ‘mohm§Y hþE AfmT>m ŷ{V Zo JwéOr H$s ~mV Z 

‘mZr Am¡a CÝh| AmoYm gm|n {X¶m& ZQ> Ho$ Ka AmH$a XmoZm| ZQ> 

nwÌrAm| Ho$ gmW ã¶mh {H$¶m Am¡a g§gmar ~Zo Ed§ gw§Xa ZmQ>H$ 

IobZo bJo&

EH$~ma amOg^m ‘| "amḯ>nmb Am¡a ^aVoœa d¡̂ d' ZmQ>H$ 

IobZo J¶o bo{H$Z Hw$N> H$maUde amOm Zo Img AÝ¶ H$m¶© hmoZo 

go ZmQ>H$ ~§X aIm Am¡a AfmT>m ŷ{V Ka bm¡Q>o&

AfmT>m ŷ{V ObXr dmng bm¡Q>Zodmbo Zht h¡ ¶y§ OmZH$a XmoZm| 

ñÌr¶m± ‘m±g-‘{Xam H$m godZ H$aHo$ hmoe ImoH$a AíbrbVmnyd©H$ 

nb§J ‘| gmo ahr Wr& ‘y±h na ‘pŠI¶m± {^Z{^Zm ahr Wr, 

Š¶m|{H$ A¶mo½¶ ^jU Ho$ H$maU XmoZm| H$mo CpëQ>¶m± hmo JB© Wr& 

Eogr Xem ‘| XmoZm| ñÌr¶m| H$mo XoIH$a AfmT>m ŷ{V H$s AmË‘m 

Ob CR>r& do gmoMZo bJo, ""Aao ao! Eogr ñÌr¶m| Ho$ ‘moh ‘| 

‘¢Zo Xrjm N>mo‹S>r? {YŠH$ma h¡ ‘wPo! ‘wPo ¶h g§gma N>mo‹S> XoZm 

Mm{h¶o& Xþ~mam JwéOr Ho$ nmg OmH$a Xrjm ñdrH$ma H$aZr hr 

Mm{h¶o&'' XmoZm| ñÌr¶m| H$mo AnZr Xrjm H$s BÀN>m H$hH$a H$X‘ 

CR>m¶o bo{H$Z XmoZm| ñÌr¶m| Zo Xm‘Z nH$‹S>H$a CZH$s ^anmofU 

H$s {Oå‘oXmar nyU© H$aZo Ho$ ~mX OmAmo, Eogm AmJ«h {H$¶m& 

Bggo CZH$s ~mV ñdrH$ma H$aHo$ do ¶mo½¶ g‘¶ na amOg^m ‘| 

ZmQ>H$ H$aZo J¶o&

500 amOHw$‘mam| Ho$ gmW CÝhm|Zo ^aVoœa H$m ZmQ>H$ hÿ~hÿ 

IobZm ewé {H$¶m, ZmQ>H$ ‘| do EH$mH$ma hmo J¶o Am¡a ^aV 

‘hmamO H$s ^m±{V Xn©U ^dZ ‘| A§JyR>r gaH$ OmVo A{ZË¶ 

^mdZm ‘| Sy>~ J¶o Am¡a ZQ>én ‘o§ hr AfmT>̂ y{V H$mo 500 

amOHw$‘mam| Ho$ gmW Ho$dbkmZ àmßV hmo J¶m hmo - Eogm 

A{^Z¶ H$aHo$ Jwé Ho$ nmg Am¶o& ggwa H$mo amOm go YZ 

{Xbm¶m Am¡a AfmT>m ŷ{V dm{ng Jwé Ho$ nmg nYmaH$a Mm[aÌ 

boH$a H${R>Z d«V nmbH$a, nmn H$s AmbmoMZm, AZeZ H$aHo$ 

H$mbH«$‘mZwgma ‘moj H$mo nYmao& u

AfmT>m ŷ{V

EH$ àoaUmË‘H$ gË¶ H$Wm

gm¡OÝ¶ : ’$mëJwZr Jrare emh, ‘w§~B©



42

+É~ÉiÉÉà +àH +r¶«É  
(>{É´ÉÒ]Ò¥É±É) »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
+É »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà lÉà HÉà> ´«ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ, 
lÉà{Éà HÉà> Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ, ~ÉiÉ +àH 
~ÉiÉ »É©É«É lÉà{ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾à´ÉÉlÉÖÅ. 
Xà lÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ »É©É«É ©ÉÉmÉ ©ÉÉ÷à UÖ÷Ò 
X«É lÉÉà »É©«ÉHl´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +{Éà 
¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É oÉÉ«É.

Xà »ÉÉoÉ {É UÖ÷à lÉÉà HÅ> {É¾Ó, ~ÉiÉ 
lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Xà ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É 
lÉÉà yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É oÉÉ«É.

¶ÉÖ§É {É oÉÉ«É lÉÉà HÅ> {É¾Ó, ~ÉiÉ 
lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉàSÉù±É »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉÉà 
+à÷±ÉÒ»÷ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É +{Éà ùÉäry«ÉÉ{ÉoÉÒ 
¥ÉSÉÒ W´ÉÉ«É.

Y ¾É! +É~ÉiÉÒ SÉSÉÉÇ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É 
Uà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà. +É~ÉiÉà 
G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ ¾Éà>+à; PÉùà, +ÉàÊ£»É©ÉÉÅ, 
Êe»HÉà©ÉÉÅ, ©ÉÖ´ÉÒ©ÉÉÅ, eÒ±É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà, 
¾Éà±ÉÒeà ~Éù, Ê±É¢÷©ÉÉÅ, ´ÉÉà¶É°©É©ÉÉÅ Hà 
G«ÉÉÅ«É ¥ÉÒWà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 
+É~ÉiÉÉà »ÉÉoÉ {ÉoÉÒ UÉàelÉÉÅ, ~ÉÒUÉà 
{ÉoÉÒ UÉàelÉÉÅ. +à ¾q »ÉÖyÉÒ Hà Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ »´É~{É{ÉÖÅ °~É ±É>{Éà +É´Éà  Uà.

+É~ÉiÉà »É¾Ö ©ÉÉ{«É Hù¶ÉÖÅ Hà 24 
H±ÉÉH +É Ê´ÉSÉÉùÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù SÉÉ±Éà 
W Uà.

SÉÉ±ÉÉà, +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ 
Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùÒ+à.

W°ùlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- Ê¥É]{Éà¶É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- PÉù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- lÉÊ¥É«ÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù

(´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à)
¥ÉÒ{É W°ùÒ Ê´ÉSÉÉù & 
- ÷Ò´ÉÒ, ´ÉÉà÷Ã»É+à~É, £à¶É ¥ÉÖH, 

»{Éà~É SÉà÷{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- HÉà> ¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ °~É{ÉÉ 

Ê´ÉSÉÉù +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ °~É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- NÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÅSÉÉlÉ
- 4 Êq´É»É ¥ÉÉq ©É¾à©ÉÉ{É +É´É´ÉÉ{ÉÉ 

Uà lÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
- {ÉàNÉà÷Ò´É Ê´ÉSÉÉùÉà.
- ~ÉÚ´Éâ oÉ«Éà±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉq 

Hù´ÉÒ.
- ±ÉÉà»É oÉ¶Éà lÉÉà?
¾´Éà ´ÉÉSÉH ~ÉÉàlÉà W°ùÒ +{Éà ¥ÉÒ{É 

W°ùÒ Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉù +{Éà ÷HÉ´ÉÉùÒ ©ÉÚHà Hà ~ÉÉàlÉà 
Hà÷±ÉÉ ÷HÉ Hà´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà? ¶ÉÖÅ 
W°ù Uà Ê´ÉSÉÉù ~Éù +É÷±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÒ?

Wà ´É»lÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 24 H±ÉÉH Uà, 
lÉà{ÉÖÅ Xà ¾ÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùÖÅ +{Éà +à{Éà 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÊ¾lÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~ÉùÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà {Éà?

Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà SÉà{É±ÉÉ>] H> ùÒlÉà 
Hù´ÉÉ? lÉà{ÉÉ lÉÉà PÉÉàeÉ qÉàeà Uà. Wà 
qÉàeà Uà, lÉà{Éà +àHq©É úÉàH ©ÉÉù¶ÉÉà lÉÉà 
+àG»ÉÒeà{÷ oÉ> W¶Éà. lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

+¾Ó úÉàH {ÉoÉÒ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉmÉ 
lÉà{ÉÒ Êq¶ÉÉ £àù´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ 
+{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù UÉàeÒ ©ÉÉmÉ 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. 

+É©É Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉà 66 ÷HÉ 
»É©É«É ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉà. (~ÉÉ»÷-¢«ÉÖSÉù{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉù ©ÉÚG«ÉÉ ¥ÉÉq) +É »É©É«É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 

Hù´ÉÖÅ? +É ¥ÉSÉà±ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà 
¡Él«ÉKÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +~ÉÔ qà´ÉÉ. 

+É©É Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà?
66 ÷HÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà, 

+à÷±Éà »ÉÅ´Éù oÉ¶Éà.
lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà +~ÉÇ´ÉÉoÉÒ 

+àH »É©É«É +à´ÉÉà +É´É¶Éà Hà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà 
Ê~ÉUÉà 1 »É©É«É ©ÉÉ÷à UÖ÷Ò W¶Éà +{Éà 
l«ÉÉùà +{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ©ÉÉÅ W¶Éà.

+Éà÷Éà©Éà÷ÒH±ÉÒ lÉ©Éà +lÉÇy«ÉÉ{É +{Éà 
ùÉäry«ÉÉ{ÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉ.

©ÉÉmÉ +àH rh Ê´ÉSÉÉù HùÉà Hà 
©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù A~Éù Ê´ÉSÉÉù HùÒ lÉà{Éà 
»ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉÊ´É¶É. lÉà{ÉÉoÉÒ 
+Él©ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÉà £É«ÉqÉà oÉ¶Éà.

~ÉÚ. ~É~~ÉÉY ¾Å©Éá¶ÉÉ H¾à Uà, ̀ `Ê´ÉSÉÉùà 
HùÒ{Éà W »É©«ÉHl´É Uà.'' »É©«ÉHl´É oÉÉ«É 
lÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É oÉÉ«É. Hà´É³[ÉÉ{É oÉÉ«É lÉÉà 
W Ê»ÉyyÉ Ê¶É±ÉÉ ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ´ÉÉ«É. 
+É~ÉiÉÉ +É Ê´ÉSÉÉùÉà ©ÉÖÎGlÉ ~ÉiÉ +É~ÉÒ 
¶ÉHà +{Éà {ÉùHà ~ÉiÉ ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHà. 

Wà´ÉÖÅ >{É~ÉÖ÷ +É~É¶ÉÉà lÉà´ÉÉà ¡ÉÉà»Éà»É 
oÉ> +ÉA÷~ÉÖ÷ +É´É¶Éà. 

>{É~ÉÖ÷ - »´ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ 
»Él»É©ÉÉNÉ©É 

¡ÉÉà»Éà»É - Ê´ÉSÉÉù, §ÉÉ´É, ÊSÉÅlÉ{É 
©É{É{É. 

+ÉA÷~ÉÖ÷ - +Él©ÉÉ{ÉÒ ´ÉyÉlÉÒ q¶ÉÉ.
lÉÉà ÊSÉÅlÉÉ {Éà ÊSÉÅlÉ´É{É©ÉÉÅ, 

+»ÉlÉÃÊ´ÉSÉÉù{Éà ¶ÉÖu §ÉÉ´É©ÉÉÅ +{Éà 
+Él©ÉÉ{Éà ´ÉyÉlÉÒ q¶ÉÉ©ÉÉÅ £àù´É´ÉÉ ¶ÉÖÅ 
Hù´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ÷à ́ ÉÉSÉH ~ÉÉàlÉà »É©ÉWÖ ~ÉNÉ±ÉÉ 
§Éùà lÉà©É Uà, +à ©ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ H±É©É{Éà 
Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ. u

n ùà¶É©ÉÉ yÉÉ©ÉÒ - ¥ÉàÅN±ÉÉàù

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà
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Simi Thapar a Senior 
Mumukshu kicked off her 
North USA East, Mid West and 
Canada Satsang visits from 
Chicago on 9th and 10th June 
2017 at Milubhai's residence. 
The Session started with a brief 
introduction of Simiji and she 
spoke on Vachanamrut Patrank 
569 “Shree Satpurusho ne 
namaskar” in Hindi. The focus 
was on Param Krupaludev's 
simple bodh vachan, “Sarv 
Kleshthi ane sarv dukh thi mukt 

thavano upaay ek Aatmagyaan 
chhe”. 

After Chicago, she visited 
Connecticut and a Session was 
organized in the Jain Center by 
the SRATRC mumkshus where 
she beautifully explained 
Vachnamrut Patrank 76.

Lastly, she visited Burlington 
in Canada. Some mumukshus 
came over there all the way 
from Detroit to attend her 
Sessions and some joined 
online from the US. On 16 June, 

an informal  session was held in 
which Simiji gave practical tips 
for how to increase bhakti for 
Param Krupaludev and Pujya 
Pappaji. On 17 June, she spoke 
on Vachnamrut Patrank 143 
and 262 explaining about the 5 
virtues of Samyakatva and what 
to do if samagam with satpurush 
is eluding. 

All her Sessions were thought 
provoking and filled with 
examples from her her own life 
and touched many a soul. u

Spiritual Sessions 
in 

USA and Canada

Best Wishes : Anita Rakesh Sharma, Mumbai
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HealtH to Happiness

Healthy Lifestyle
n	Take regular balanced diet
n	Eat more fruits, vegetables & nuts
n	Never indulge in crash diets
n	Avoid junk foods
n	Limit sugar, salt and aerated drinks
n	Maintain physical activities
n	Maintain personal hygiene
n	Maintain clean environment in 

home, school & surroundings
n	Say No to tobacco,  

alcohol and drugs
n	Limit screen time  

(mobile, TV,  
computer &  
laptop)

n	Maintain a  
disciplined  
life
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kidzone

Best Wishes : Dr. Vimmi - Thane Satsang Group, Mumbai
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• International 
Atomic 
Energy 
Agency 
(IAEA) 
opens world’s 
first low Enriched Uranium bank 
in Kazakhstan

• Versius: world’s smallest surgical 
robot developed by UK  
scientists

• China launches first cyber court in 
e-commerce hub of Hangzhou

• S. Aparna appointed as Executive 
Director of World Bank

• Shahid Khaqan Abbasi elected as 
Prime Minister of Pakistan  

• England wins 2017 ICC Women’s 
World Cup

Recent news

• Ram Nath Kovind sworn in as 
14th President of India

• Cabinet approves promulgation of 
GST (Compensation to States) Ordinance, 2017

• Rajiv Mehrishi appointed as 
Comptroller and Auditor General 
of India 

• Justice Dipak Misra sworn in as 
45th Chief Justice of India

• Government notifies Banking 
Regulation (Amendment) Act, 2017

• Supreme Court declares right 
to privacy as Fundamental 
right under constitution

• Government notifies new 
Rs.200 notes

• Swasth Bachche, Swasth Bharat Programme 
launched

• India’s first calf born to surrogate cow in Pune
• Navika Sagar Parikrama: Indian Navy’s all-

woman team to 
circumnavigate globe

• India has 27,312 
elephants: 2017 
Census Estimation

• Prasoon Joshi 
appointed as new 
chairman  
of Central Board of Film Certification  
(CBFC)

• Delhi Metro becomes world’s first completely 
‘green’ Metro system

 NatioNal

 iNterNatioNal

  BusiNess
• CCEA approves closure of Bharat Wagon and Engineering Company
• MCX gets SEBI approval to launch India’s first gold options contract 
• RBI cuts repo rate by 25 bps to 6%

• Breakthrough Mission Project detects 15 radio bursts from dwarf 
galaxy

• SAAB, Adani Group announce collaboration for defence 
manufacturing 

• US approves first gene therapy for cancer
• Launch of navigation satellite IRNSS-1H unsuccessful: ISRO
• DRDO, IAI to produce 

MRSAM missile system by 
2020 for Indian Army

• CSIR-NIIST develop 
new technique to produce 
bioethanol from cotton-
stalks

• Indian Navy’s second 
LCU Mark IV L52 ship 
commissioned at Port Blair

• ISRO to develop full-
fledged Hyperspectral Imaging Earth observation satellite

  scieNce & techNology



47

• 2017 Union Ministerial Reshuffle
• Hardeep Singh Puri: Minister 

of State (Independent Charge) 
Ministry of Housing and Urban 
Affairs. 

• Satya Pal Singh: MoS Human 
Resource Development and 
Ganga Rejuvenation. 

• Shiv Pratap Shukla: MoS Finance Ministry. 
• Alphons Kannanthanam: MoS 

(Independent Charge) of the 
Ministry of Tourism; and MoS 
in Ministry of Electronics and 
Information Technology

• Raj Kumar Singh: MoS 
(Independent Charge) of 
Ministry of Power; and 
MoS (Independent Charge) 
of Ministry of New and 
Renewable Energy

• Virendra Kumar: MoS in 
Ministry of Women and Child 
Development; and MoS in 
Ministry of Minority Affairs

• Anantkumar Hegde: MoS 
in Ministry of Skill Development and 
Entrepreneurship 

• Besides, four senior ministers were elevated to the 
cabinet rank. They are

• Piyush Goyal: Railway Ministry. 
• Nirmala Sitharaman: Defence Ministry. 
• Dharmendra Pradhan: Skill Development and 

Entrepreneurship Ministry
• Nirmala Sitharaman: India’s first full time woman 

Defence Minister
• Sunil Arora appointed Election 

Commissioner
• Nitish Kumar resigns as Bihar 

Chief Minister

• Government launches National Sports Talent 
Search Portal

• Pakistan beats India to win the Chamions Trophy 
final.

• Government to establish first National Sports 
Museum in New Delhi

• Ajay Singh wins bronze medal in Asian Youth and 
Junior Weightlifting Championships

• H S Prannoy wins US Open Grand Prix Gold 
badminton title

• Karamjyoti Dala wins bronze medal at World Para 
Athletics

• PV Sindhu wins silver medal at 2017 World 
Badminton Championship

 sports

 politics

Best Wishes : Sandhya Brijmohan Sharma, Mumbai
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TasTy BiTes

APPLE AND 
ORANGE DRINK 
(6 Glasses)
INGREDIENts:
2 large Apples, 1 cup Orange juice, 1 lemonade, 
250 ml Soda, Mint leaves for decoration
MEthOD: 
Peel the apples and cut it into pieces. Add 1/2 
cup water and 2 tbsp sugar.  Boil this till the 
apples are soft. Cool and blend in a liquidizer. To 
this add the orange juice, lemonade and soda. 
In a glass pour this juice, top it with crushed ice 
and decorate with mint leaves. Serve chilled.

RICE FRIttERs (Makes 20 pcs)
INGREDIENts:
1 cup Rice flour, 1½ cup water, 1 cup boiled 
corn, 2 table spoons grated coconut, 2 tea 
spoons sugar, 2 table spoons lemon juice, 1 tea 
spoons white til, Coriander leaves chopped, 1 
tea spoon green chilly paste and Salt to taste
MEthOD:
Put the water in a pan and when it starts 
boiling add the rice flour and stir vigorously. 
Switch off the gas. Grind the corn coarsely.  
Add it to the cooked rice flour. Add all the 
remaining ingredients. Mix well. Shape  
into flat medium sized tikkis. Deep fry and 
serve hot with green chutney. 

VARIAtION:
You can replace the corn with green peas or 
toovar dana.
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+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
2) ..... HùÉ«ÉÖ lÉà HùÉ«ÉÖÅ ¾´Éà lÉà{ÉÉÅ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É 

 ±É>+à lÉÉà? (5)

3) ..... ©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà. (4)

4) [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ..... +{Éà Ê{ÉýÉ«É HlÉÇ´«É Uà. (3)

5) ...... {ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà. (5)

7) ...... ¶ÉÉÅlÉ, ©ÉyÉÖù +{Éà ¡Éà«É ¥ÉÉà±É´ÉÉ. (3)

9) ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà{ÉÉ §ÉÉàNÉ ¡Él«Éà ...... §ÉÉ´É lÉà 

 ´ÉäùÉN«É Uà. (4)

11) [ÉÉ{É »ÉÉoÉà ...... ¾Éà«É W (3)

12) ...... ´Éeà lÉl´É{ÉÒ Ê»ÉÊu Uà. (3)

13) ´É{É +{Éà PÉù +à ¥É}Éà HÉà> ¡ÉHÉùà +©É{Éà »É©ÉÉ{É 

 Uà ...... (4)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1) lÉ©É{Éà Wà´ÉÒ [ÉÉ{É{ÉÒ ..... Uà +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÒ 

 {ÉoÉÒ (3)

2) ...... +à ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà (4)

5) +É HÉ³©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ Y´ÉÉà ...... ¾Éà«É Uà +{Éà 
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 CorrespondenCe address 
spiritual Impressions private Limited

703, Sharda Chambers,  15, New Marine Lines, Mumbai 400020  
Tel: +91 22 22060477 Email: info@simpl.in

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on arIHanT CHanneL at 9 am/11.10 pm 
Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on  

www.vitraagvigyaan.org

pubLIsHed by : Printed and Published by Himanshu Gandhi on behalf of Spiritual Impressions Private Limited and Printed at M/s. Hemprints 
at Chowgule House, Amrut Nagar, Off. M.V. Road, Chakala Naka, Andheri (East), Mumbai 400093 and Published from 703, 
Sharda Chambers, 15, New Marine Lines, Mumbai 400020.

edITor : Dr. Meena Goshar.
desIGn : Hari Creation - 9561437108

FORTHCOMING EVENTS
24 Sep 2017 Param Gyaan Sabha - Vasant Smruti Hall, Dadar

30 Sep - 01 Oct 2017  InQuest - RIYF Shibir (Age 17 to 35 yrs) - Rajnagar, Parli

06 to 08 Oct  2017  Shibir on Aatma Siddhi Shashtra - Rajnagar, Parli

08 Oct 2017  Aatma Siddhi Rachna Divas - Aatma Siddhi Pujan - Rajnagar, Parli

17 to 20 Oct 2017 Spiritual Retreat & Diwali Mantra Mala Shibir - Rajnagar, Parli

27 to 29 Oct 2017  Dravyanuyog Workshop - Rajnagar, Parli

03 to 05 Nov 2017 Kartik Purnima Celebrations - Rajnagar, Parli
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ANANYA PARIVARTAN is the Bi-monthly spiritual 
magazine and an initiative of the SHRIMAD 
RAJCHANDRA AATMA TATVA RESEARCH 
CENTRE, located at Parli, Khopoli-Pali Road, Tal: 
Sudhagad, Dist: Raigad, Maharashtra.

ANANYA PARIVARTAN means an unprecedented 
change – a change which has never before come 
about in our lives since ages, a change which 
leads to improved life, relationships, positive 
creative thinking, self confidence, reduction of 
negativities like anger, malice etc. and a change 
ultimately leading to permanent bliss. It attempts 
to introduce you to your own true self. 

ANANYA PARIVARTAN contains ample material for 
spiritual deep thinking such as discourses by an 
Enlightened Master, real life changing experiences 
of aspirants, motivational stories, health and fitness 
articles, funny anecdotes, puzzles and much more 
in 3 languages, Gujarati, Hindi and English.  

Embark on a great adventure by subscribing for 1 
year (Rs.400/-), 2 years (Rs. 750/-) or 3 years 
(Rs.1000/-). 

Gift a Subscription to your near and dear ones, 
relatives, friends, colleagues... & earn punya. 

For Inquiries, contact – info@simpl.in or 22060477 
or visit www.vitraagvigyaan.org 

From Us... to You

For any Query Contact
Ahmedabad  Priti Shah  09898701070 pritishah927@gmail.com
Anand  Amitbhai Shah  09824081071  pinami@yahoo.com 
Bengaluru  Kiranben Sanghrajka  09448906066  kirankjs@yahoo.com
Chennai  Paresh Sanghvi  09840202363  pareshsanghvi@rediffmail.com 
Delhi Shakunji Jindal 09971947111 shakun.jql@gmail.com
Dhule  Dhirajlal P. Shah  09423324822  dpshah37@hotmail.com 
Dubai Satishbhai Pai 07045378287 satishspy@gmail.com
Gadag  Virendrabhai Lodaya  09448165256  pushpacotton@gmail.com 
Hubli  Anilji Ostwal  09448453747  anilostwal@yahoo.co.in
Hyderabad  Paras Vora  09505278201  parasvora9@hotmail.com 
Jabalpur  Kirtibhai Savla 09300103641  kirti_savla@yahoo.com
Jamshedpur  Meena Bhayani  09430315223  bhayanimeena10@gmail.com 
Kolkata  Manojbhai Desai  09831270630  manojdesai02111962@gmail.com
Mumbai  SIMPL Office  022 22060477  info@simpl.in 
Pune  Rupesh Gopani  07875786100  rgopani@gmail.com
Rajkot  Yogenbhai Doshi  09824429750  yogen72@gmail.com 
Rajnandgaon  Sagar Jain 09827977880 sagar.sagarjain@gmail.com
Raipur Vikas Kocheta 08871912349 kocheta.vk@gmail.com 
USA Hetalbhai Shah +1 (647)283-4292 hetalshah71@yahoo.com
USA Reenaben Shah +1(818) 859-8183 reena_shah1@hotmail.com 
Vadodara  Priyaben Vashi  09376238819  priyavashi24@yahoo.co.in
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ANANYA  PARIVARTAN
SPIRITuAl ImPReSSIoNS PVT. lTd

703, Sharda chambers,15 New Marine Lines, Mumbai-400020
Contact  No: 022-22060477     email: info@simpl.in     website: www.vitraagvigyaan.org

Annual Subscription Form
(Please fill the form in capital letters)

Name of the Subscriber: ________________________________________________________________

Address of Delivery : ___________________________________________________________________

____________________________________________________________ Landmark: ________________________

City: __________________ PinCode: ____________ State:__________________ Country: _____________

Tel: (R)________________________________________ (O)________________________________________

Mobile: ____________________________ E-mail: ______________________________________________________

Mode of payment: Cash / Cheque / DD No. _____________________ Dated __________________ 
Drawn on Bank __________________________________________________________ for Rs. __________/-  
(Rupees _________________________________________________________________________________ only).

Date: ___/___/________ Signature of the subscriber
* Subscription form should be sent to the above address.

SPONSORSHIP – GYAN DAAN
For ANANYA PARIVARTAN

ANANYA PARIVARTAN is our organization’s spiritual magazine aimed to spread the principles of Vitraag 
Vigyaan. Commercial advertisements are not accepted to respect spiritual sanctity. However, we offer 
several Gyan Daan opportunities to one and all. Sponsor an issue or a page on birthdays, anniversaries and 
other occasions and earn Punya.  Gyan Daan is considered to be one of the best forms of Donation and it 
helps to shed off layers of ignorance from the Soul – Aatma.

Annual : Rs. 3,00,000/-  
  (For all 6 issues)
One Issue : Rs. 50,000/-
Back Cover : Rs. 9,000/-
Inside Front Cover : Rs. 7,500/-
Inside Back Cover : Rs. 6,000/-
Centre Spread : Rs.  11,000/-

FOR SPONSORSHIP, PleASe CONTACT:
Dr. Meena Goshar : 09819317038,  mgoshar@yahoo.com

Sanjiv Rawell : 09820186548, sanjurawell@gmail.com

Pratibha Chheda : 09324715450, pratibhachheda06@gmail.com

Ami Shah : 09820833166, info@simpl.in

Spiritual Impressions Private limited
703, Sharda Chambers, 15, New Marine Lines, Mumbai 400020. Tel: +91 22 22060477 Email: info@simpl.in

Subscription
Year : April to March 

SuBSCRIPTION RATeS
v One Year : Rs. 400/-   v Two Years : Rs. 750/-   v Three Years : Rs. 1000/-

Any amount payable can be directly deposited by cheque in any branch of HDFC Bank, Current A/c No. 
01432320011590 (Crawford Market, Mumbai) for credit of "Spiritual Impressions Private limited".  Please 
email to info@simpl.in after making deposit in HDFC Bank.



With Best Compliments From
Haribhai Shibir Mumukshus, SratrC

na‘ nyÁ¶ ào‘mMm¶©Or Am¡a  
nyÁ¶lr {Zboe^mB© H$m ImZXoe Xm¡am



With Best Compliments From
Dimple Sujal Patel, Baroda

~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ, 2017 

~ÉÖ»lÉH Ê´É©ÉÉàSÉ{É-¡ÉüÉÉànÉùÒ-»~É¶ÉÇ §ÉÊGlÉ-»ÉǺ Él»ÉùÒ
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